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La Semana Mundial de la Lactancia Materna, que se P4di
celebra todos los afios del 1 al 7 de agosto para fomentar agina 2
la lactancia materna y mejorar la salud de los lactantes

- Asamblea de Balance de la
en todo el mundo, conmemora la Declaracion de

Innocenti, firmada en agosto de 1990 por los gobiernos, uic

la OMS, el UNICEF y otras organizaciones para proteger,

promover y apoyar la lactancia materna.

Este afno, la OMS esta trabajando con el UNICEF y los Pagina 2-

asociados para promover las politicas favorables a la Libros 2019

familia que permiten la lactancia materna y ayudan a los

padres a criar a sus hijos y establecer vinculos con ellos

en la fase mas importante: la primera infancia. ) —
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La lactancia materna promueve una mejor salud tanto

para las madres como para los nifios. El aumento de la Entrevista: Dr. Luis E.

lactancia materna a niveles casi universales podria salvar Mendoza Pérez

mas de 800 ooo vidas al afo, la mayoria de ellas de

menores de 6 meses. La lactancia materna disminuye el Pagina 3

riesgo de que las madres padezcan cancer de mama vy ,

ovario, diabetes de tipo 2 y enfermedades cardiacas. ¢Que es ORCID?

Mas informacion en:https://www.who.int/es/news-
roomj/events/detail/2019/08/01/default-calendar/world-
breastfeeding-week-2019

Visita nuestro Sitio Web

http://temas.hlg.sld.cu/bibliotecahvil/
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gLibros de Medicina

Crea tu propia coleccion

Nuevo Libro publicado por Ia
Asamblea de Balance de la Union de Jovenes Editorial Ciencias Médicas (Ecimed)
Comunistas del Hospital. titulado Sexualidad y enfermedades
uroldgicas. Autora Haydee Wong

Por: Lic. Jorge E. Avila Diaz .
Arocha. Ano 2019.

Con la presencia de Susely Morffa Gonzalez, Miembro del Consejo de

Estado y Primera Secretaria del Comité Nacional de la UJC, se realizd este
16 de Julio la Asamblea de Balance de la UJC del Hospital, que también
contd con la presencia de la Dra. Divis N. Vazquez Rogena Secretaria del

PCC en nuestro centro asi como el Director del Hospital y Miembros del
Consejo de Direccion. Invitados ademas en el encuentro juvenil la Primera
Secretaria de la UJC en el Municipio y la Provincia, Funcionarios del PCCy ENTEE UiSTﬁ
la UJC, entre otras autoridades politicas y juveniles. La Asamblea fue
dirigida por el Dr. José Antonio Méndez Mora en su condicion de .
Secretario General del Comité UJC. Por: Lic. Jorge E. Avila Diaz

Los debates fundamentales se dirigieron hacia los procesos internos de la

organizacion, el papel de los jovenes en las redes sociales y la continuidad Dr. Luis Ernesto Mendoza
de los principios de la Revolucion por parte de los jovenes cubanos y en P
Pérez

especial los del sector de la Salud Publica.

También intervinieron en los debates el Director del Hospital y las palabras Médico Residente de 3er. Anio
centrales fueron pronunciadas por Susely Morffa.

Los jovenes del “Lenin” ratificaron una vez mas el compromiso de seguir
haciendo mas salud por el pueblo holguinero.

Ser médico para mi...

Es mas que una profesion, mas que un trabajo, es mi
vida.

¢En qué aio te graduaste como médico?
Me gradué como médico el 21 de Julio de 2017

éPor qué escogiste la especialidad de Neonatologia, que te motivo para hacerlo?

Desde el primer momento que roté por la especialidad en el 4to afio de la carrera, supe que era a lo que me queria dedicar y senti especial
motivacion por la manera de trabajar de la Dra. Mirtha Matos con los neonatos en el puerperio quirdrgico.

¢Como valoras el trabajo de un Neonatélogo?

Es sumamente sacrificado, de mucha dedicacién, estudio y horas de desvelo, pero sobre todo de mucho amor.
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Alguna experiencia dificil

No quiero mencionar ninguna en particular pero la pérdida de la vida de un neonato siempre entristece a todos en el servicio de manera en
general.

Ademas de tus responsabilidades, también tienes a tu cargo la direccion del Comité de Base de la UJC de tu servicio, ¢Como es la conducta
de un médico revolucionario?

Considero que debe actuar acorde a los principios de la Revolucién que nos fueron inculcados, y ademas de su labor asistencial, mantener
una participacién activa con las organizaciones politicas y de masas. Un médico formado en Cuba, debe primero que todo ser muy humano,
solidario y mantener en todo momento los principios de la ética médica.

éQué retos enfrenta hoy la Neonatologia en el Lenin?

Mantener y mejorar ain mas los indicadores del Programa Materno Infantil, continuar siendo un Centro de Referencia en la Atencién del
Menor de 1500 g, y contribuir a la formacién de nuevos neonatélogos en nuestra provincia.

Sobre la Lactancia Materna

La Lactancia Materna es el primer vinculo entre la madre y el nifo, estrecha los lazos entre ambos, constituye la primera vacuna para el
neonato, no tiene costo alguno. Previene enfermedades gastrointestinales y respiratorias, favorece el desarrollo psicomotor asi como la
involucién uterina en la madre. Previene el cancer de mama y cervicouterino y disminuye los gastos econémicos para la familia, asi como
para los centros de atencidn médica.

A tus profesores que les dirias....

Les doy las gracias a cada uno de ellos por trasmitirme sus experiencias, sabiduria y conocimientos.

Por: Lic. Annarelis Pérez Pupo

ic. Jorge Ernesto Avila Diaz ;Qué es ORCID?
ic. Annarelis Pérez Pupo
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Es un sistema para la identificacion inequivoca de investigadores, que

Lic. Aracely Lores Cruz permite vincular las actividades de investigacion y los productos de
Lic. Areli Lores Cruz estos identificadores.

Lic. Lisbet Pérez Randiche La organizacion ORCID el 16 de octubre de 2012, lanzé sus servicios de
Disefio:Fernando Santiesteban Jijon registro y empez6 emitir sus identificadores de usuario para:

- Ayudar en "la transicion de la Ciencia a la e-Ciencia, donde las
publicaciones académicas y las ideas escondidas en el volumen de
publicaciones académicas, que crece, puedan ser explotadas a enlaces
de sitio".

- Suministrar a cada investigador "un curriculum vitae ‘digital’
constantemente actualizado, proporcionando un cuadro de sus
contribuciones a la ciencia, que va mas alla de una simple lista de
publicaciones.

Es necesario que cada autor y arbitro se confeccione su codigo ORCID, el
cual debe aparecer en sus contribuciones. El cddigo ORCID es un
requisito indispensable para publicar en las diferentes Revistas
Cientificas tanto nacionales como internacionales.

Usted puede crearse su cuenta ORCID en el siguiente URL:

https://orcid.org/register

ORCID

“"Open Researcher and Contributor ID”

Identificador Abierto de Investigadory Colaborador




