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1ro Dia Internacional de la Infancia.

Se celebra por primera vez el afio 1963. En agosto de 1925
representantes de 54 paises asistieron a la Conferencia Internacional
de la Felicidad de la Infancia, celebrada en Ginebra, Suiza, y
aprobaron la «Declaracion de Ginebra sobre la Proteccion de los
Nifios». En este documento se decretaba que todos los paises
estaban obligados a proporcionar a los nifios disfrute espiritual,
asistencia social, mejores oportunidades de vida y se prohibian los
trabajos forzados y peligrosos para ellos. Después de esta
conferencia, los gobiernos de diversos paises acordaron instituir un
Dia de la Infancia.

El primero de junio de 1942, durante la segunda guerra mundial,
fascistas alemanes asaltaron Lidice, la villa checa, y mataron a mas
de 140 jovenes mayores de 16 afios y a todos los bebés. Ademas,
secuestraron a todas las mujeres y a 90 nifios, todos llevados hacia
los campos de concentracion.

A fin de conmemorar la tragedia sufrida por los nifios de esa villa 'y
otros que murieron durante este conflicto bélico; como denuncia a
las muertes de miles de nifios en otras guerras, y a fin de garantizar
los derechos de los nifios, se estipulo en la conferencia de la
Asociacién Democrética Internacional de la Mujer, celebrada en
noviembre de 1949, que el primero de junio sea el Dia Internacional
de la Infancia.

En diciembre de 1954, la Asamblea General de la ONU acord6 la
celebracién anual de un Dia Internacional de la Infancia, del
entendimiento y hermandad entre todos los nifios del mundo, en la
fecha que cada pais decidiera. Cuba, con la Revolucion ya en el
poder, escogio el primero de junio, igual que otras naciones.

El primero de junio de 1963, Cuba celebra por primera vez el Dia
Internacional de la Infancia, instituido por acuerdo de la
Conferencia Internacional de Defensa de la Nifiez, celebrada en
Viena en abril de 1952. En aquella convencion se proclamé que, por
el solo hecho de nacer, el nifio tiene derecho a ser feliz, postulado
que en la Cuba revolucionaria alcanza confirmacion plena.
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SINDROME DE DIFICULTAD RESPIRATORIA.

El sindrome de dificultad respiratoria (SDR) afecta aproxima-
damente el 2% de los recién nacidos vivos; los prematuros
muestran una susceptibilidad mayor a este problema. Estos
lactantes desarrollan una respiracion rapida y forzada poco
tiempo después de su nacimiento. EI SDR también se denomina
enfermedad de la membrana hialina (EMH). Se ha estimado que
el 30% de todas los problemas neonatales se deben al SDR o a
sus complicaciones.

La deficiencia de surfactante es una causa importante de SDR o
EMH. Los pulmones muestran una insuflacion excesiva y los
alveolos contienen un liquido con abundantes proteinas y
caracteristicas similares a una membrana brillante o hialina. Esta
membrana parece formarse a través de la combinacién de
sustancias existentes en la circulacion sanguinea y del epitelio
pulmonar lesionado. Se ha propuesto la posibilidad de que la
asfixia intrauterina prolongada pueda dar lugar a cambios
irreversibles en los neumocitos tipo Il alveolares, de manera que
son incapaces de producir surfactante. En los prematuros y en los
recién nacidos a término.

No ha sido posible identificar todos los factores de crecimiento y
las hormonas que controlan la produccién de surfactante, pero los
corticoides y la tiroxina, que estan implicados en la maduracion
de los pulmones fetales, son estimuladores potentes de dicha
produccion. El tratamiento de la madre con glucocorticoides
durante el embarazo acelera el desarrollo de los pulmones fetales
y la produccion de surfactantes. Este hallazgo ha dado lugar al
uso clinico sistematico de corticoides (betametasona) para la
prevencién del SDR en los prematuros. Por otra parte, la
administracion exdgena de surfactante (tratamiento de sustitucion
del surfactante) reduce la gravedad del SDR y la mortalidad
neonatal.

EFEMERIDES
Dia 5 de junio
1868 — Es graduado de Bachiller en Medicina de la Real
Universidad de La Habana, Melchor Bernal Varona. Particip6 en
la guerra de los diez afios en Camagiiey. Actué como médico y
atendio heridos y enfermos durante la lucha insurrecta.t
1891 — Creada la Sociedad de Higiene de La Habana, por el
doctor Antonio Gonzalez Curquejo.!
Del 13 al 19 de junio, se celebra la Semana Internacional de la
Salud Masculina
La Semana Internacional de la Salud del Varén es un evento
internacional realizado anualmente en junio con el objetivo de
concienciar sobre cuestiones de salud masculina a nivel mundial y
fomentar el desarrollo de politicas de salud y servicios que
satisfagan las necesidades especificas de los varones y nifios.
21 de junio Dia Internacional de Lucha contra la Esclerosis
Lateral Amiotrofica (ELA)
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¢ Qué es la violencia sexual?

La violencia sexual se refiere al abuso 0o amenaza a la cual es
sometida una persona con el fin de obligar a la practica de
algdn tipo de conducta sexual, que no es consensuada. Se
considera la violencia sexual un tipo de acoso que arremete
contra la integridad fisica y psicolégica de las victimas,
obligandolas bajo la coaccion a someter sus cuerpos y
voluntad a las peores vejaciones y barbaries. Son muchos los
tipos de violencia sexual a la cual son sometidos sobre todo
nifios y mujeres, producto de los conflictos que se llevan a
cabo en sus paises de origen como son la prostitucion, la
esclavitud sexual, las violaciones, entre otras.

Las secuelas que deja la violencia sexual en los
supervivientes

e Son muchas las secuelas que con el pasar de los
afios, marcan la vida de las personas que son
victimas de la violencia sexual.

e De acuerdo a los relatos de los supervivientes, este
tipo de conducta deja marcas fisicas y psicolégicas,
que resultan dificiles de superar.

e  Por esta raz6n, muchas de ellas, necesitan de ayuda
para poder sanar las heridas, mientras otras tienen
que vivir con estos recuerdos Yy traumaéticas
experiencias de forma permanente.

e Por esta razdn, la Organizacion de las Naciones
Unidas establecié la creacién de un dia, donde se
trabaje para la prevencion y el cese definitivo de la
violencia sexual en los conflictos a nivel mundial.

e Asi mismo, el objetivo principal, es ayudar a todas
las victimas de violencia sexual producto de los
conflictos con un enfoque méas humano, atendiendo
sus necesidades y defendiendo sus derechos
universales.

e En este sentido, se precisa darles asistencia médica

y psicosocial, asi como derecho a la educacion
sexual y ayuda econémica.
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Fibromialgia

¢ Qué es la fibromialgia?

El nombre de Fibromialgia deriva de: "FIBROS" = tejidos
blandos del cuerpo, "MIOS" = musculos y "ALGIA"=dolor.
Es decir, "Dolor misculo-esquelético”. A esta definicion po-
demos afiadir,” generalizado crénico y de causa desconocida".
La Fibromialgia significa "dolor en los musculos, ligamentos y
tendones™ (partes fibrosas del cuerpo). Hace afios este proceso
se reconocia con el nombre de fibrositis, sin embargo no se ha
demostrado que haya inflamacién periférica, por lo que se ha
adoptado el nombre actual.

La fibromialgia (SFM) es un sindrome doloroso crénico sin
una etiologia organica totalmente conocida, (Walfe, T., y
Bruusgaard, 1994 y Pefia Arrebola, 1995) que se caracteriza
por un dolor musculoesquelético generalizado, aumento de la
sensibilidad al dolor, rigidez, fatiga, entendida como cansancio
continuo y suefio no reparador (alteraciones en la fase 1V) de
manera que tienen la sensacién de no haber descansado durante
la noche al ser un suefio superficial de mala calidad con
despertares frecuentes durante la noche. En una gran
proporcion de pacientes aparecen asociados otras patologias
como el sindrome de colon irritable, cefaleas tensionales de
predominio posterior, fenémeno de Raynaud, parestesias en los
miembros superiores, sensacion de hinchazon o tumefaccion en
las manos segun va evolucionando el SFM. Con frecuencia
aparece una depresion ansiosa, asi como anomalias
psicolégicas de personalidad en mujeres perfeccionistas, muy
exigentes consigo mismas y con los demés, que intentan ser
muy eficaces con sus quehaceres diarios (Mera Varela, 1991),
rasgos depresivos, e hipocondriacos, disfunciones sexuales y
dificultades funcionales diversas como la patologia de la
articulacion temporomandibular...

¢ Qué la produce?

Se han descrito casos de fibromialgia que comienzan después
de procesos agudos, como puede ser una infeccidn bacteriana o
viral, un accidente de automévil, la separacién matrimonial o el
divorcio, un problema con los hijos... En otros casos aparece
después de que otra enfermedad conocida limite la calidad de
vida del enfermo (artritis reumatoide, lupus eritematoso...).
Estos agentes desencadenantes no causan la enfermedad, sino
que lo que probablemente hacen es desencadenarla en una
persona que ya tiene una predisposicion previa para padecer
alteraciones en su sistema de regulacion del estrés y del dolor.
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La base fisiopatologica de este fendmeno es la hiperactivacion
de los receptores de Nmetil-D-aspartato (NMDA), y la sus-
tancia P en el asta dorsal de la médula espinal. El sinergismo
entre sustancia P y los receptores NMDA desempefia un papel
fundamental en la perpetuacion de la hiperalgesia secundaria
de origen central

La fibromialgia es mas que un dolor muscular, es un tipo de
dolora neuropatico general. Los rasgos multidimensionales de
la fibromialgia pueden ser explicados por una respuesta pato-
I6gica de los mecanismos de adaptacion al estrés cronico y al
dolor...

¢ Que sintomas produce?

El sintoma mas importante de la fibromialgia es el dolor. La
persona que busca la ayuda del médico suele decir "me duele
todo". El dolor es difuso, afectando una gran parte del cuerpo.
En unas ocasiones el dolor ha comenzado de forma
generalizada, y en otras en un area determinada como el
cuello, el hombro, la columna lumbar etc. y desde ahi se ha
extendido.

El dolor de la fibromialgia se puede describir por quien lo
padece como quemazon, molestia o desazén. A veces pueden
presentarse espasmos musculares. Con frecuencia los sintomas
varian en relacion con la hora del dia, el nivel de actividad, los
cambios climaticos, la falta de suefio o el estrés.
Frecuentemente, el dolor y rigidez empeoran por la mafiana y
pueden doler mas los muasculos que se utilizan de forma
repetitiva. Ademas del dolor, la fibromialgia puede ocasionar
rigidez generalizada sobre todo al levantarse por las mafianas
y sensacion de hinchazén mal delimitada en manos y pies.
También pueden notarse hormigueos poco definidos que
afectan de forma difusa sobre todo a las manos.

Otra alteracion caracteristica de la fibromialgia es el cansancio
que se mantiene durante casi todo el dia. Este sintoma puede
ser leve en algunos pacientes y sin embargo muy severo en
otros. A veces se describe como fatiga mental, con sensacion
de abatimiento general, como si le hubiesen quitado la energia
y con pocas ganas de hacer las labores habituales. Otras veces
los pacientes la refieren como si tuviesen los brazos y piernas
metidos en bloques de cemento...

Disponible en:

https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=s1130-
52742008000300005&script=sci_arttext

CONTACTOS

Biblioteca Médica Hospital V. I. Lenin
Teléfono: 24 467830

Horario: Lunes a Viernes: 8:00 am-4:30pm
Sabados: 8:00 am-12:00 pm

Correo electronico: jernesto@infomed.sld.cu
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