T

k¥ UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MEDICAS
vﬁ HOLGUIN
3

MAESTRIA EN EDUCACION MEDICA
Il EDICION

X

Titulo: Software Educativo Morfofisiologia | para la carrera
Licenciatura en Enfermeria.
Holguin 2011-2012.

Autora: Darleny del Rio Pérez.

Licenciada en Enfermeria.

Especialista de Primer Grado en Fisiologia Normal y Patoldgica.
Profesor Asistente.

Tutora: Dra. Deysi Font Parra.
Especialista de Segundo Grado en Medicina General Integral.
Profesor Auxiliar.

Trabajo para optar por el titulo de Master en Educacion Médica.
Afo del 53 de la Revolucion
2012



T

k¥ UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MEDICAS
vﬁ HOLGUIN
3

MAESTRIA EN EDUCACION MEDICA
Il EDICION

X

Titulo: Software Educativo Morfofisiologia | para la carrera
Licenciatura en Enfermeria.
Holguin 2011-2012.

Autora: Darleny del Rio Pérez.

Licenciada en Enfermeria.

Especialista de Primer Grado en Fisiologia Normal y Patoldgica.
Profesor Asistente.

Tutora: Dra. Deysi Font Parra.
Especialista de Segundo Grado en Medicina General Integral.
Profesor Auxiliar.

Trabajo para optar por el titulo de Master en Educacion Médica.
Afo del 53 de la Revolucion
2012



PENSAMIENTO

“El mundo camina hacia la era electrénica.... Todo indica que esta ciencia se
constituird en algo asi como una medida del desarrollo; quien la domine sera un
pais de vanguardia. Vamos a volcar nuestros esfuerzos en este sentido con

audacia revolucionaria”.

Ernesto Che Guevara
Marzo de 1962
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RESUMEN

Se realiz6 investigacion de desarrollo en el campo de recursos del aprendizaje en
la Facultad de Enfermeria de Holguin desde mayo del 2011 a mayo del 2012, cuyo
objetivo general fue contribuir al perfeccionamiento de la asignatura Morfofisiologia
| realizando tratamiento metodoldgico a los contenidos a través de software
educativo para estudiantes del segundo afio de Licenciatura en Enfermeria y
especificos, identificar la necesidad de la elaboracién de este recurso, realizar
tratamiento metodoldgico a los contenidos a través de él y conocer opiniones de
estudiantes y profesores antes de su implementacién. EI universo fueron los
profesores del Departamento de Ciencias Basicas y estudiantes de segundo afio.
La muestra, dos profesores y 42 estudiantes, escogidos de forma intencionada.

Se utilizaron métodos tedricos y dentro de los empiricos la observacion, la
encuesta y de ella el cuestionario. Técnica de lluvia de ideas y triangulacion
metodoldgica. Se utilizé Escala de Actitud de Likert. Las opiniones se interpretaron
de Mal, Regular, Bien, Muy bien y Excelente. Se calculé promedio por categorias
de preguntas y general. Los datos se representaron en cuadros y graficos.

Se identific6 necesidad de elaborar recursos computacionales. Se realiz6
tratamiento metodolégico a los contenidos de acuerdo a los objetivos,
esencialidades y métodos de ensefianza segun las posibilidades del software,
como documentos en PDF, laminarios, imagenes, videos, autoevaluacion. Segun
opiniones de estudiantes y profesores lo califican de ™ Muy bien ". Se recomienda
proponer su utilizacién y continuar su perfeccionamiento en base a la experiencia

practica, asi como su futura validacion.
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INTRODUCCION

A partir de 1880, la "explosién" tecnolégica cambié el mundo de la educacion
totalmente en todos los campos; los aportes de las ciencias y la industria fueron
llevados a la clase. Surgen entonces materiales como las filminas, diapositivas y
peliculas para sumarse a los que ya existian anteriormente. En la primera década
del siglo pasado se fundaron los museos escolares y ya, en 1910 surgen los
primeros catalogos de cine educacional. A finales de los afios 20 se introdujo en la

ensefianza el cine sonoro. !

La Primera Guerra Mundial demand6 una instruccién rapida y eficiente que
provoc6 cambios sustanciales en las concepciones educativas de muchos paises,
se ofrecieron los primeros cursos sobre medios de ensefianza a profesores, se
fundaron las primeras organizaciones profesionales de ensefanza visual,
aparecieron las primeras revistas especializadas, se reportaron las primeras

investigaciones y se organizaron las primeras unidades administrativas. *

La television aparece entre 1923 y 1933, pero las primeras aplicaciones oficiales
en la ensefianza comienzan a registrarse a partir de 1945, lo que constituy6 la
esperanza educativa de la posguerra. ' La puesta en orbita del primer satélite
artificial de la Tierra por la Union Soviética, en 1957, conmocion¢ el sistema
educativo norteamericano y en general del mundo occidental, se inicia entonces
una busqueda renovadora con la intencién clara de proporcionar un cambio radical

y disminuir esta desventaja. *

Como parte de esas tendencias se introducen en los sistemas educacionales de
Estados Unidos infinidad de dispositivos técnicos. Ademéas de una remodelacion
de los planes y programas de estudio; surgen entonces medios tan novedosos
como los laboratorios de idiomas audioactivos comparativos, la television en
circuito cerrado con video-grabadoras domésticas, las maquinas de ensefiar y la

ensefianza asistida por computadora. 2
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A principio de los afios 60 las computadoras habian comenzado a extenderse por
las universidades, sobre todo en Estados Unidos, y su uso empezo a ser parte
integrante de la formacion de los estudiantes universitarios en algunas carreras.
Pronto se empezé a tratar de utilizar experimentalmente esas mismas

computadoras en otros niveles de ensefianza. 2

Patrick Suppes, filésofo y matemético de la universidad de Stanford, en un articulo
que aparecidé en 1966, en la popular revista Scientific American, citado por
Almeida Campos y col, ® resumian las expectativas y las ideas de ese momento y
sostenia que la verdadera funcion revolucionaria de las computadoras en la

educacion, se debia a la nueva area de la instruccion asistida por computadora.

El articulo publicado por dicha revista comenzaba prediciendo que: "dentro de
unos pocos afios, millones de escolares tendran acceso a algo de lo que gozaba
el hijo de Filipo de Macedonia, Alejandro, como una prerrogativa real: los servicios

personales de un tutor tan bien informado e idéneo como Aristételes”. 2

A finales del siglo XX se produce un incremento en la introduccion de las Nuevas
Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TIC) en las Universidades
Latinoamericanas donde las estrategias metodologicas implementadas hasta el
momento no han sido suficiente para que el alumno comprenda y supere las
dificultades de aprendizaje, por lo que es el docente el llamado a buscar nuevas

alternativas metodoldgicas que permitan subsanar estas dificultades.*

En Cuba, como parte de las transformaciones educacionales que se llevan a cabo
desde el afio 1959, el Ministerio de Educacion (MINED) comenzd la introduccion
de computadoras en las escuelas en la década del 80. * En la década del 90 se
inicid6 la introduccion de equipos de tecnologia superior, con facilidades
multimedia, lo cual elevé el numero de aplicaciones en forma de Software

Educativos (SE) en la modalidad de medios de ensefianza. °
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Este proceso de informatizacion incluye, ademas de dotar de estos medios a
todas las localidades, preparar a los docentes, estudiantes y la poblacion en
general y crear las bases para autoabastecernos de los software y productos
informaticos requeridos, que se adapten a nuestro proyecto social y que
favorezcan el desarrollo integral de la personalidad de los estudiantes

universitarios y de toda la poblacién. °

Con el avance de las nuevas tecnologias, se propone una transformacion en el
enfoque de la ensefianza actual, donde se considera al estudiante dentro de un
entorno interactivo de aprendizaje, en el cual tanto éstos como los docentes
utilizan las herramientas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones
con el fin de estimular los conocimientos y capacidades para enfrentar y
solucionar problemas y tomar decisiones dentro del entorno donde se

desenvuelven. ’

El desarrollo de software educativo para las especialidades universitarias de las
Ciencias Médicas en Cuba, se manifest6 como una necesidad desde finales de la
década de 1980. En ese momento el Ministerio de Educaciéon Superior oriento la
inclusion obligatoria de la ensefianza de la computacion en todas las carreras
universitarias y se materializaron los planes de dotar a todas las Facultades de

Ciencias Médicas del pais de laboratorios docentes de computacion.®

La introducciéon de computadoras personales o PC en los procesos docentes a
través de los programas de estudio promueve nuevas concepciones en el uso de
los medios de ensefianza. ° El software educativo constituye una evidencia del
impacto de la tecnologia en la educacion, pues es una herramienta didactica util
para el estudiante y profesor convirtiéndose en una alternativa valida que ofrece

un ambiente propicio para la construcciéon del conocimiento.™

Esta herramienta didactica cobra mayor importancia en el proceso que surge a
partir de septiembre del afio 2000, donde la universidad en Cuba entré6 en una
nueva etapa con el proposito de garantizar el mas amplio acceso de todos los

cubanos a la educacion superior con la universalizacion de la ensefianza, la que
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permite la extension de la Universidad y de sus procesos sustantivos a toda la

sociedad a través de su presencia en los territorios. ** ™

En Ciencias Médicas ha sido también un proceso continuo de transformaciones,
dirigido a la ampliacion de las oportunidades de acceso a la universidad y de
extension y multiplicacion de los conocimientos, con lo cual se contribuye a la
formacion de una cultura general integral de la poblacion. * Siendo en la carrera

de Licenciatura en Enfermeria donde por primera vez se realiz0 esta experiencia.

A partir de 1959, producto al impacto de la revolucién cientifico técnica y de los
cambios socioecondmicos ocurridos en nuestro pais se logra un desarrollo notable
en la Enfermeria. La ensefianza universitaria de esta carrera se inicié en Cuba en
1976.'* Se han perfeccionado los programas y planes de estudio para lograr un
profesional con habilidades que respondan al perfil del egresado, para ello se

trabaja desde el ciclo basico con asignaturas como las de las ciencias basicas. **

Estas tradicionalmente en el mundo se han impartido de forma independiente, es
decir, Fisiologia, Bioquimica, Histologia, Embriologia y Anatomia con programas
de estudio que respondian a objetivos especificos de cada una para lograr que el
estudiante integrara dichos conocimientos y fuese capaz de ponerlos en practica

una vez graduado.

Actualmente algunas universidades llevan a cabo un nuevo modelo de formacién
donde se integran las ciencias basicas biomeédicas desde el inicio de su carrera en
una disciplina: Morfofisiologia, tratando de explicar la organizacion del organismo

como un todo. ¥

La autora plantea que nuestra provincia Holguin también se encuentra inmersa en
esta tarea, donde el contenido de esta asignatura se ha establecido teniendo en
cuenta aquellos aspectos que resultan mas sobresalientes y pertinentes para los

estudiantes relacionados con las disciplinas tradicionales.
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Se trabaja a nivel de esencialidades y tiene como funcion en el plan de estudio,
aportarle a los estudiantes las bases morfofuncionales para la comprension de los
procesos normales y patolégicos, que conforman los problemas que estudiara a lo
largo de su carrera. Se imparte durante el primer semestre del segundo afo de la
carrera, incluye los temas Generalidades de Morfofisiologia, Célula y Tejidos,

Desarrollo Humano, Sistema Osteomioarticular y Sistema Nervioso.*?

Recoge los aspectos pertinentes que resultan esenciales para los estudiantes en
la comprension de otras asignaturas y en su desempefio como profesional de la
enfermeria, lo cual contribuye a desarrollar el pensamiento activo y creador para
la aplicacién del método cientifico de la especialidad: El Proceso de Atencion de
Enfermeria (PAE).

Para impartirla se utilizan diferentes medios de enseflanza como pizarra, piezas
anatomicas, cadaveres, esqueletos humanos, laminas, maquetas, rotafolios,
transparencias, etc. A lo largo de los afios muchos se han deteriorado, en la
actualidad contamos con algunas presentaciones en Power Point elaboradas
nacionalmente basados en el programa de estudio de cursos anteriores y que no

se corresponden con los contenidos del nuevo programa.

Por lo que podemos decir que los recursos del aprendizaje en soporte digital en la
asignatura Morfofisiologia | para Licenciatura en Enfermeria no existian en la
provincia y en la base de datos nacional del proyecto Galenomedia se encontrd
software en esta asignatura para otras carreras de Ciencias Médicas y para
Licenciatura en Enfermeria un software que solo abarca el contenido relacionado

con el Sistema Osteomioarticular y Tegumentario.
La accesibilidad a la literatura docente es importante para el desarrollo del estudio

independiente en nuestros estudiante, en este sentido en nuestra universidad

existen dificultades ya que los alumnos solo cuentan con el libro de texto basico en
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proporcion de uno cada cinco estudiantes, la literatura de consulta es escasa y su

uso esta limitado a la biblioteca.

El contenido de esta asignatura tradicionalmente ha sido de dificil comprension por
los estudiantes de enfermeria, sumandose a ello la diversidad de las vias de
ingreso, por todo lo anterior es que la autora plantea que se carece de suficientes
medios de ensefianza para impartir la asignatura Morfofisiologia | a estudiantes de
segundo afo de la carrera de Licenciatura en Enfermeria en la Facultad de

Enfermeria de Holguin.

Por estas razones, se considera Util dar tratamiento metodologico a los
contenidos de la asignatura Morfofisiologia | a través del software educativo
elaborado, como recurso del aprendizaje, el que permite impartir las
esencialidades del contenido de las diferentes ciencias de forma integrada y
amena, logra que el estudiante construya su propio conocimiento apoyado en
representaciones de imagenes, estimula a los estudiantes desde el punto de vista
psiquico, practico y social, permite conocimiento real de los estudiantes con

dificultad a través de la autoevaluacion.

Planteamos como problema cientifico: ¢Como desarrollar el tratamiento
metodoldgico a los contenidos de la asignatura Morfofisiologia | a través de
software educativo para estudiantes de segundo afio de la carrera Licenciatura en

Enfermeria en la Facultad de Enfermeria de Holguin?
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MARCO TEORICO:

La especialidad de Enfermeria en nuestro pais se reconoce a partir del afio 1899 y
hasta 1959 la practica se realizaba de forma empirica, espontanea con énfasis en
la Republica Neocolonial. Se inicia como parte de la intervencion norteamericana
(afio 1899) la ensefianza de la enfermeria como nivel técnico, con la fundacion de
la primera Escuela Practica de Enfermeria en el Hospital “Nuestra Sefiora de las

Mercedes” con siete alumnas que se graduaron tres afios después. **

En el afio 1902 se confiere caracter legal a la escuela de Enfermeria en Cuba,
aparece en la Gaceta Oficial de la Republica el reglamento de la escuela de
Enfermeria y los planes de estudios y programas de esta profesién. Los proyectos
curriculares se sustentaban en un enfoque préctico y mecanicista, en el cual los
estudiantes aprendian por imitacién, la profundizacion de conocimientos

cientificos en los programas gque se impartian eran limitados. **

Con el Triunfo de la Revolucién Cubana en 1959, el desarrollo acelerado de la
salud publica cubana determind cambios en las escuelas y programas de
Enfermeria. La formacion de recursos humanos constituyo, el objeto de atencién
prioritaria para asegurar el trabajo eficiente de la red de instituciones del pais.
Como elementos caracteristicos de esta etapa se significan los siguientes: Se

confeccionan los planes de estudio para la formacion de Auxiliares de Enfermeria.
14

Se inician los cursos de complementacion para Auxiliares de Enfermeria con dos
afos de estudio y trabajo y tres perfiles de salida: Enfermera General, Pediatrica y
Obstétrica, los mismos cesaron en la década del 80. Se aprueba la integracion
docente asistencial de los servicios de Enfermeria con el fin de mejorar las

condiciones de estudio y de trabajo. **

Trabajo para optar por el titulo de Méaster en Educaciéon Médica 7



En la Enfermeria seguia siendo limitada la existencia de las bases tedricas
conceptuales que sustentan el nivel cientifico de esta especialidad. Se empleaban
métodos y estilos de direccion sustentado en la corriente conductista, lo cual
limitaba el rol e implicacion personal de los estudiantes en la comprension e
interpretacion del significado de los contenidos objeto de estudio para su
formacion profesional. El perfil del egresado era fundamentalmente de Técnico

Medio. **

A partir del afio 1985 y a raiz de las experiencias de la etapa anterior, surge la
Medicina General e Integral, que brinda atencién a la poblacion de forma sectorial.
Se establecen estrechas relaciones entre la Direccion de Docencia Médica Media
y el Sistema Nacional de Educacion, y son aprobados los planes y programas de

estudio por la Direccion de la Educacion Técnica y Profesional. *°

Al vincularse los planes y programas de estudio con el MINED se favorecié de
manera simultanea, el nivel de preparacion técnica y cultural de los estudiantes de
la especialidad de Enfermeria. Se establecen planes de estudio para Técnico
Medio en Enfermeria y ademas en el curso escolar 1976-1977, surge la carrera de

Licenciatura en Enfermeria. *°

La Direccion Nacional de Docencia Médica Superior del Ministerio de Salud
Publica decide, la confeccion de un nuevo modelo en la carrera de Licenciatura en
Enfermeria y se introducen cambios sustanciales en el contenido, forma y
organizacion de la ensefianza, con el objetivo de facilitarles estudios a la gran

masa trabajadora de enfermeria de nuestro pais.*®

Como consecuencia de estos cambios, a partir del curso 1981-1982, se organizo
la ensefianza de esta carrera en curso para trabajadores (CPT) por encuentros y
comienza su descentralizacién hacia otros centros de Educacion Médica Superior
del pais, este tipo de ensefianza tenia una duracion de de 4 afios de estudios. *°

Se mantuvo en todo momento un alto grado de exigencia y rigor cientifico.
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Determinados los objetivos generales de la Educacion Médica Superior (EMS), los
objetivos terminales del Licenciado en Enfermeria, puestos de trabajo, funciones y
actividades y los problemas de salud en Enfermeria que se deben resolver por
este egresado, se concibié la estrategia y el disefio de un Plan de Estudio de
Licenciatura en Enfermeria por cursos regulares diurnos a partir del curso
académico 1987-1988.

A partir del curso 1988-1989, producto del perfeccionamiento del plan de estudio
anterior, toma gran connotacion la asignatura Atencion de Enfermeria a la Familia,
ademas las asignaturas de Ciencias Basicas se integran a las necesidades de
este profesional. * En este caso se impartian de forma independiente con gran
profundidad cientifica predominando el enfoque médico sobre las necesidades de

aprendizaje propias del accionar de Enfermeria.

A partir del afio 1990 se extiende a todo el pais el nuevo plan de estudio de
Licenciatura en Enfermeria de nivel universitario con cinco afios de duracion para
alumnos provenientes de preuniversitarios, sin estudios previos de Enfermeria. Al
iniciarse el siglo XXI se mantienen las dos variantes en la formacion de

estudiantes de Licenciatura en Enfermeria. '

En septiembre del afio 2000, la universidad en Cuba entré en una nueva etapa
con el propdésito de garantizar el mas amplio acceso de todos los cubanos a la
educacion superior con la universalizaciéon de la ensefianza, la que permite la
extension de la Universidad y de sus procesos sustantivos a toda la sociedad a

través de su presencia en los territorios. *

El pensamiento estratégico educacional del Comandante en Jefe, Dr. Fidel Castro
Ruz, ha permitido mantener un desarrollo ascendente en la educacion cubana. *°
La creacion del policlinico universitario, unidad fundamental del Sistema Nacional
de Salud, abre la posibilidad de formar en los escenarios docentes comunitarios
las cinco carreras que actualmente se desarrollan: Medicina, Estomatologia,

Tecnologia de la Salud, Psicologia y Enfermeria.®
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La universalizacion de la educacion superior ha sido un proceso continuo de
transformaciones, dirigido a la ampliacion de las oportunidades de acceso a la
universidad y de extension y multiplicacion de los conocimientos, con lo cual
se contribuye a la formacién de una cultura general integral de la poblacién y a

un incremento sostenido de equidad y justicia social en Cuba.®

En el afio 2003 se propone un nuevo disefio curricular para la formacion de los
recursos humanos en Enfermeria que integra el nivel técnico medio y el nivel
universitario con tres estadios de desarrollo en tres perfiles determinados:
Enfermero Basico, Enfermero Técnico y Licenciado en Enfermeria, en la

actualidad solo se mantienen los dos Ultimos perfiles de salida. #

Como podemos ver fue necesario un proceso de perfeccionamiento de la
Educacion Superior Cubana que se fundamenta en la necesidad de formar un
tipo de profesional capaz de dar respuesta a las exigencias de las demandas
sociales de la época contemporanea, es decir, un egresado de perfil amplio,
cuyos modos de actuacion profesionales respondan a las caracteristicas y

desarrollo de la sociedad en que desempefiara sus funciones. %

Este egresado deberd cumplir con las funciones asistenciales, administrativas,
docentes e investigativas en instituciones y servicios establecidos para el nivel de
atencion de salud donde trabaje, con autoridad para tomar decisiones, debera
poseer profundos conocimientos profesionales en las é&reas bioldgicas,
psicosociales y del entorno; y habilidades tedrico-practicas en las técnicas de alta
complejidad del ejercicio de la profesion para poder satisfacer las necesidades de

nuestra poblacion. 22
Para lograr lo antes planteado es necesario apoyarnos en la Didactica que es la

ciencia de la instruccién, en otras palabras, es la disciplina cientifica que desarrolla

la teoria y la practica del proceso de ensefianza aprendizaje (PEA), proceso de
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socializacion en el que el estudiante se inserta como sujeto y objeto de su

aprendizaje. 2% 2"

El estudiante debe tener una posicion activa y responsable en su proceso de
formacion, de configuracion de su mundo interno, como creador y a la vez
depositario de patrones culturales histéricamente construidos por la humanidad,
guiados por el profesor a través de diferentes tipos de actividad y formas de

relacion. 262"

El PEA se caracteriza por ser planificado, organizado y sistémico, se desarrolla en
las instituciones educativas o fuera de estas, dirigido por la escuela. Tiene tres
funciones basicas: instructiva (formar el pensamiento), desarrolladora (formar en
plenitud las facultades mentales y fisicas) y educativa (formar sentimientos y
valores) las que se manifiestan en un proceso comun. El sentido interno del PEA
esta en hacer posible el aprendizaje o en proporcionar oportunidades apropiadas

para el mismo.?®

Los profesores para llevar a cabo este proceso, entre otras actividades, deben
realizar un adecuado tratamiento metodoldgico a sus clases, cumpliendo con los
principios de la Didactica como el caracter cientifico, la unidad de lo concreto con
lo abstracto, la sistematicidad, la vinculaciébn de la teoria con la practica, la
asequibilidad del contenido, la solidez de los conocimientos, la vinculacion de lo

individual con lo colectivo y el caracter consciente y de la actividad independiente.
25

Partiendo de los componentes o0 categorias didacticas: objetivo, contenido,
método, forma de organizacibn, medio de ensefianza y evaluacion del
aprendizaje.”® Entre ellos existe una relacion dialéctica, una relacién légica de
sistema, donde el objetivo ocupa el lugar principal, pues expresa la transformacion

planificada que se desea lograr en el educando, en funcién de la imagen del
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profesional o especialista, y por lo tanto, determina la base concreta que debe ser
objeto de asimilacion.®

AN

Los objetivos precisan el "para qué" se ensefia y también los fines propuestos,
dados en forma de aprendizaje, de conceptos, reglas, leyes, fenédmenos,
habilidades, habitos y convicciones. Los contenidos materializan los conceptos,

leyes, principios y teorias que sirven de base a los objetivos planteados.

Representan el "qué" se ensefia; los contenidos no solo tienen un caracter
informativo sino que en ellos estan presentes elementos que contribuyen a la
formacion de convicciones, a la educacion general del estudiante, y que le sirven
de soporte a los procesos de establecer ciertos algoritmos que a su vez facilitan la

formacion de habitos y habilidades. **

Segun De la Rua los métodos se definen como “el conjunto de acciones, técnicas
y procedimientos coherente encaminados a dirigir el proceso hacia el
cumplimiento de los objetivos “.*? ElI cumplimiento de los objetivos solo se hace
posible mediante el método de ensefianza que establece la secuencia que el
profesor desarrolla para lograr sus propositos educativos, instructivos y
desarrolladores; responde al "como”, es decir, a la manera de actuar para lograr lo

propuesto. *

Los métodos de ensefianza mas utilizados en la Educacion Superior son el de la
ensefianza por problemas, modelo de la invariante de habilidad, método
reproductivo, productivo y creativo. En el método de la ensefianza por problemas,
el nuevo contenido se ofrece como resultado de la seleccion de una situacion

problematica.

En el modelo de la invariante de habilidad el profesor debe resolver el problema
planteado mostrando el modo de actuar del futuro profesional mediante la logica

del pensamiento a seguir y de esta forma se va desarrollando el sistema de
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conocimientos. En el método reproductivo se plantea al educando problemas
conocidos por él y para los cuales ya él dispone del contenido necesario para
resolverlos, de esta forma se apropia de conocimientos ya elaborados y reproduce

los modos de actuacion ya conocidos.

En el método productivo el educando dispone del contenido necesario para
resolver un nuevo problema, es decir, un problema no conocido por él, pero
dispone del contenido requerido para darle solucion. Este tipo de ensefianza lo
prepara, para saber usar lo aprendido en nuevas situaciones, estimulando asi el

pensamiento creador.

El método creativo esta asociado al dominio de los contenidos como actividad
cognoscitiva y con el nivel creador de la asimilacién del contenido. Al estudiante se
le plantea un problema a resolver aun cuando no dispone de todos los
conocimientos necesarios para resolverlo, es decir, se pretende que el cree. La
creacion se produce con la participacion del método de la investigacion cientifica,

que es un método creativo.*®

Los medios permiten crear las condiciones favorables para cumplir con las
exigencias cientificas del modelo pedagdégico. Segun el método empleado se
decidira en buena medida el tipo de medios a utilizar, estos responden al "con
qué" enseiflamos. * La autora considera muy importante esta categoria didactica

para la presente investigacion por lo que se ampliara mas adelante.

Los contenidos materializan los conceptos, leyes, principios y teorias que sirven
de base a los objetivos planteados, no solo tienen un caracter informativo sino que
en ellos estan presentes elementos que contribuyen a la formacién de
convicciones, a la educacion general del estudiante, y que le sirven de
soporte a los procesos para establecer ciertos algoritmos que a su vez facilitan la

formacion de habitos y habilidades. **
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Los contenidos representan la porcion de la cultura de la que deben apropiarse los
estudiantes durante el proceso, responden a la pregunta ¢Qué ensefar?, la
secuencia 0 consecutividad en que se aborda el contenido de una asignatura
resulta de gran importancia al estructurar el mismo, a fin de lograr que el proceso
docente educativo sea de calidad e influya en el desarrollo de la personalidad del

estudiante.®

La Forma de Organizacion de la Ensefianza es una categoria didactica referente a
la organizacion de la interaccion del profesor y los alumnos con el objeto de
estudio, a fin de facilitar la asimilacion de los contenidos, responden a la
pregunta ¢Cudles actividades usar? * Componente que se relaciona
estrechamente con el método, permitiendo asegurar que la forma constituye el

fenomeno del método y este la esencia de la forma. *

Conocer los resultados, que del PEA, se van obteniendo, resulta posible mediante
la implementacion de un importante componente del proceso: la evaluacion. Esta
parte de la definicion misma de los objetivos y concluye con la determinacion del
grado de eficiencia del proceso, en virtud de alcanzar los objetivos propuestos

para el logro de un aprendizaje desarrollador. **

La evaluacion es el proceso que identifica, capta, aporta y analiza la informacién
necesaria para la emision de un juicio de valor sobre determinada actividad,
proceso o individuo. Es el componente que nos permite explorar la marcha del
proceso, tanto en lo referido a los aprendizajes individuales como al desarrollo del
proceso en si mismo y se debe evitar la tendencia, bastante generalizada, a
confundirla con una de sus funciones, la de control. Responde a la pregunta

¢ Cémo verificamos lo aprendido? **

La evaluacién es el mecanismo regulador del sistema y puede considerarse como
el instrumento de control de la calidad del producto resultante del proceso. En el

Sistema de Educacién Médica Superior Cubano, la evaluacién del aprendizaje
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implica el control y la valoracion de los conocimientos, habilidades y habitos, asi
como de los modos de actuacion que los estudiantes van adquiriendo a través del
PEA, de acuerdo con los objetivos de cada asignatura, estancia o rotacion y Plan

de estudio en general. *

En las ciencias de la salud, el estudio del Proceso de Ensefianza-Aprendizaje y de
la formacion de la personalidad profesional tiene didacticas especiales que
matizan el desarrollo de sus categorias. En este contexto, los medios de
ensefianza como soporte a los métodos para el logro de los objetivos tienen una

connotacion particular.® La autora analiz6 varias definiciones:

Los medios de ensefianza segun Gonzalez Castro (1986) “son los medios
materiales necesitados por el maestro o el alumno para una reestructuracion y
conduccion efectiva de nuestro sistema educacional y para todas las asignaturas,
para satisfacer las exigencias del plan de ensefianza; o sea son todos los
componentes del proceso docente educativo que actian como soporte material de
los métodos (instructivos o educativos) con el propoésito de lograr los objetivos

planteados”.*

Recibe también diversas denominaciones en mudltiples articulos y trabajos
cientificos que se publican hoy, recursos para el aprendizaje, materiales
educativos y didacticos, tecnologias en las clases, medios audiovisuales, de
comunicacion o educativos, herramientas pedagogicas, tecnologias educativas,
etcétera. No obstante, para la educacibn médica, la denominacibn mas
abarcadora es la de recursos para el aprendizaje; pues no solo considera como
medios a las imagenes y representaciones de objetos y fendmenos que se

confeccionen para el proceso docente. '

Todo recurso que se trae al aula o al escenario donde se desarrolla el proceso
docente, como soporte para la ejecucion de un método es considerado en este
momento, un medio de ensefianza. Los propios objetos de estudio del proceso del

trabajo, el hombre sano o enfermo, una pieza anatémica, un animal, por ejemplo,
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se convierten en recursos para la ensefianza-aprendizaje si se emplean en una
actividad docente para permitir la mejor comprension, estudio y tratamiento de un

contenido, tema o problema en cuestion.®

En el orden psicologico, los medios de ensefianza aprovechan las potencialidades
perceptivas de los canales sensoriales, facilitan la participacion individual,
permiten la retencidbn por méas tiempo y de manera mas activa de los
conocimientos, crean intereses cognoscitivos, imprimen mas emotividad al
proceso y lo enriquecen metodolégicamente, a la vez que ofrecen seguridad y
contribuyen a la auto reafirmacién individual del estudiante, facilitan la
concentracion de la atencién sobre los asuntos tratados en clase, asi como elevar

la motivacion hacia la actividad docente.*®

En el orden pedagogico, hoy ha quedado plenamente demostrado que con los
medios de ensefianza se puede elevar la efectividad del sistema, se racionalizan
esfuerzos, aumenta los incentivos para el aprendizaje, hacen mas productivo el
trabajo del profesor y favorecen la asimilacion y la retroalimentacién del proceso,

asi como estimula la participacion creadora del estudiante. *

Cada forma organizativa encuentra medios mas apropiados que otros y para cada
nivel de apropiacion establecido en los objetivos de ensefianza propuestos, habra
perfiles diferentes en el uso de los medios de ensefianza. El desarrollo de la
personalidad armonica e integral de nuestros estudiantes en las universidades con
vistas a prepararlos para su desempefio profesional es una tarea de primer orden.
En ella los medios pueden desarrollar un importante papel, son la base sobre la
gue los estudiantes asimilan la realidad objetiva desde el punto de vista practico e

intelectual. *°

La actividad préactica intelectual est4 desarrollada con las operaciones y actos que
se ejecutan con los objetos cognoscitivos, el éxito de la direccion didactica de la

actividad docente del profesor esta relacionado con los medios empleados. Los
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medios materiales son factores importantes en la creacion de condiciones de
trabajo y de vida para educandos y profesores, sobre la base de la organizacion
cientifica del trabajo pudiendo estos colaborar a la formacion concreta de aspectos

de la personalidad. **

Son varias las clasificaciones que aparecen en la literatura sobre los medios de
ensefianza, para la educacion médica cubana los medios de ensefianza dejan de
ser los clasicos "auxiliares” del profesor para devenir en un verdadero componente
del proceso ensefianza-aprendizaje. *° Segln su funcién didactica se clasifican en
medios de transmisién de informacion, de experimentacion académica, de
entrenamiento o ejercitacion, de programacion de la ensefianza y los de control

del aprendizaje. *

En la enseflanza médica superior los medios mas utilizados son los de
transmision de informacion dentro de los cuales tenemos los de percepcion
directa, los de proyeccién de imagenes fijas, los sonoros y los de proyeccion de
imagenes en movimiento, sonoros, situacion real y simulacion, asi como los
apoyados en el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
(TICs). "

Los medios de percepcion directa son aquellos que no necesitan de recursos
técnicos para su utilizacion. Solo requieren percepcion mediante los 6rganos de
los sentidos, fundamentalmente la vista y el tacto. De acuerdo a su representacion
material pueden agruparse en: -Elementos Tridimensionales que pueden ser:
Objetos reales: Los cuales pueden ser naturales o industriales. Reproducciones:

Magquetas, modelos, entre otros.*

-Tableros didacticos que pueden ser: Pizarron, magnetografos, franelografos,
murales, plastigrafos, entre otros. Las caracteristicas mas importantes de estos
medios es que su valor didactico depende enteramente del profesor que los utiliza,
ya que por si solos no valen mucho. No son capaces de comunicar eficazmente

sin la intervenciéon del profesor. Otro medio es el franelégrafo que esta
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confeccionado en franela y los objetos de aprendizaje pueden adherirse facilmente

al ser colocados sobre él.*

Elementos graficos que pueden ser: Mapas, laminas, carteles, pancartas y
fotografias, entre otros. - Materiales impresos que pueden ser: Libros de textos,
revistas, periddicos, materiales magnéticos, guias de estudio, entre otros. Los
medios de proyeccidon de imagenes fijas: Son aquellos donde se utilizan recursos
técnicos mediante un sistema oOptico y luminoso que es captado por el canal

visual.

Ejemplos: Retroproyector, proyector diapositivas con adaptador digital a TV, y el
proyector con tarjeta exportadora de video, proyector digital y el epidioscopio. El
retroproyector que emplea laminas transparentes, es muy versatil, es “ideal” para
la comunicacién visual, tiene gran intensidad luminosa y lo controla el
manipulador. Las transparencias y las diapositivas permiten que el estudiante
logre retener el 85 % del contenido recibido a las tres horas y a los tres dias logra

retencion del 65 %.

Los medios sonoros: Son los que se sirven del canal auditivo para lograr sus
objetivos. Pueden ser:- Naturales: La voz (que si sabemos modular sus diferentes
tonos nos permite mantener la atencién y el interés de los educandos), ruidos de
animales y del medio ambiente. -Técnicos: De transmision (radios) y de registro

(tocadiscos, grabadoras, reproductores de sonido CD/ROM), etc. *

Los medios de proyeccion de imagenes en movimiento: Son los que emplean
recursos técnicos como el cine, la television, los equipos de videos, proyectores,
peliculas, etc. % La situacion real y simulacién: Consisten en situar a un
educando en un contexto real o que imite algin aspecto de la realidad,
respectivamente, y en establecer en ese ambiente situaciones problémicas o

reproductivas, similares a las que él debera enfrentar de forma independiente.*?
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Los medios apoyados en el uso de las TICs, se utilizan en las mas diversas ramas
de desarrollo de la humanidad, son tecnologias que transforman sistematicamente
los modos de vida y de actuar; tienen un gran impacto social e influyen en la
manera de ver e interactuar con el mundo. Sin embargo, estas tecnologias por si
solas no causan los cambios que se buscan en el contexto docente-educativo.
Son los docentes los que tienen que crear las condiciones propicias para su
desarrollo y uso eficiente, segin sus necesidades tanto individuales como

sociales.*

Las capacidades de interactividad, simulacion, visualizacibn y modelado que
poseen las TICs, por s6lo nombrar algunas, ayudan a la calidad del aprendizaje.
De esta forma, la tecnologia se convierte en un importante medio de ensefianza-
aprendizaje en la época contemporanea. Su efectividad en el PEA depende de la
correcta utilizacion que el docente haga de estos, y de la preparacion y

actualizacion que él tenga sobre el uso de las TICs. *

Las carreras de las Ciencias de la Salud tienen la necesidad de desarrollar la
capacidad de identificar y resolver problemas y de realizar sistemas de habilidades
sensoperceptuales para los educandos que hacen que sea fundamental el empleo
de los més variados recursos para el aprendizaje durante toda la ensefianza, la
auto preparacion y el trabajo independiente, un ejemplo claro de esto es la

utilizacién de las TICs, especificamente el software educativo (SE).*

Marqués (2000) distingue entre medio didactico y recurso educativo, sefialando
gue el primero es “cualquier material elaborado con la intencion de facilitar los
procesos de ensefianza y aprendizaje” mientras que el segundo es “cualquier
material que, en un contexto educativo determinado, sea utilizado con una
finalidad didactica o para facilitar el desarrollo de las actividades formativas”. *°
Galvis defini6 como software educativo “a aquellos programas que permiten

cumplir o apoyar funciones educativas”.*®
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El profesor Giraldo Valdés (2000) define el SE como: “...aquel que se destina a
apoyar o facilitar diferentes procesos presentes en los sistemas educacionales,
entre los cuales cabe mencionar el proceso de ensefianza y aprendizaje, el de
vinculacion con la practica laboral, el de investigacion estudiantil, el de gestién
académica, el de extension a la comunidad, etc., permitiendo incorporar los
sistemas computacionales como medios auxiliares en subsistemas didacticos que
abarcan objetivos, contenidos, medios, métodos y evaluacion, sobre una o varias

disciplinas, en las modalidades presencial, semipresencial o a distancia.” '

Asumamos para esta investigacion al software educativo segin Rodriguez Lamas
como: “Una aplicacién informatica, que soportada sobre wuna bien
definida estrategia pedagogica, apoya directamente el proceso de
enseflanza-aprendizaje constituyendo un efectivo instrumento para el desarrollo

educacional del hombre del préximo siglo”. *®

Estos programas se manifiestan por tener dentro de sus caracteristicas: Una
concepcion flexible del contenido que trata, adecuado uso de las diferentes formas
de representacion de la informacion, se acompafian de Manuales de Usuario,
existencia de una metodologia para su empleo, permiten validacion, adaptabilidad
a las caracteristicas individuales de los estudiantes, presencia de indicaciones
sobre el manejo del programa y la materia objeto de estudio, metodologia y

disefios llamativos y convincentes. *°

Durante el Proceso de Ensefianza-Aprendizaje se lleva a cabo de forma amena el
aprendizaje como la actividad que desarrolla el estudiante para aprender y la
enseflanza como la actividad que dirige el profesor para que el alumno aprenda.
La labor del docente consiste entonces en dirigir el proceso de forma tal que
organice la ensefianza sobre la base de como aprende el estudiante y este se

convierta en sujeto activo de su proceso de aprendizaje. “°

Trabajo para optar por el titulo de Méaster en Educaciéon Médica 20



Existen diferentes clases de software educativos relacionadas con los distintos
modos de aprendizaje: Programas Tutoriales, en linea con el paradigma
conductista, Simulaciones y Micromundos, relacionados con el aprendizaje por
descubrimiento, Tutores inteligentes, en linea con el paradigma cognitivo y el
Hipertexto e hipermedia, para un aprendizaje constructivista. Estas cuatro clases
no estan completamente separadas, sobre todo si nos referimos a los objetivos

pedagdgicos, pero difieren bastante en la forma de alcanzarlos. *°

Coloma en su tesis plantea que: ~ Independientemente de las clasificaciones
anteriores y la posicion sobre el aprendizaje en las que se sustentan, las
tipologias de software educativo antes descritas mantienen su presencia hoy dia 'y
son precisamente las concepciones pedagodgicas, psicoldgicas, filosoficas,
socioldgicas y tecnoldgicas sobre las que se soportan, quienes definen el enfoque
del SE. " *°

El SE como medio de ensefianza reduce considerablemente el tiempo necesario
para el aprendizaje, para esto nos fundamentamos en que los medios objetivan la
ensefianza. Las investigaciones demuestran que se necesita aproximadamente
siete veces menos tiempo para captar las cualidades esenciales de un objeto
viéndolo directamente que si se describe oralmente. Se aprovechan, en mayor
grado, nuestros 6rganos sensoriales ya que la mayor parte de lo que el hombre

aprende le llega a través de los sentidos visual y auditivo. *

Se logra una mayor permanencia en la memoria de los conocimientos adquiridos,
siendo mas efectivo este método y sobre todo cuando se dice, discute y realiza
una actividad porque al permanecer mas tiempo en la memoria se hace mas facil
su aplicacién en la solucion de las tareas docentes planteadas. Motivan el
aprendizaje ya que estimulan a los estudiantes desde el punto de vista psiquico,
practico y social. Activan las funciones intelectuales para la adquisicion del

conocimiento y las habilidades y elevan la carga intelectual. *
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Entre las actividades mentales que los SE pueden desarrollar al ser empleados
por los docentes se encuentran: Ejercitar habilidades psicomotrices, poner en
practica el pensamiento analitico, elaborar hip6tesis, inducir, generalizar, razonar
l6gicamente, estructurar, evaluar, experimentar, construir, crear, transformar,
imaginar, expresar, comunicar, discutir, decidir, resolver problemas inéditos (que
implican la comprensién de nuevas situaciones), desarrollar, evaluar necesidades,

procesos y resultados, etc. *°

El SE tiene dentro de sus funciones la instructiva, informativa, motivadora,
evaluativa, investigadora, expresiva, metalinguistica e innovadora. La funcion
informativa porque la mayoria de los programas a través de sus actividades
presentan unos contenidos que proporcionan informacion estructuradora de la
realidad a los estudiantes. Como todos los medios didacticos, estos materiales

representan la realidad y la ordenan. **

La funcién instructiva porque todos los programas educativos orientan y regulan el
aprendizaje de los estudiantes ya que, explicita o implicitamente, promueven
determinadas actuaciones de los mismos encaminadas a facilitar el logro de unos
objetivos educativos especificos. Ademas condicionan el tipo de aprendizaje que
se realiza pues, por ejemplo, pueden disponer un tratamiento global de la
informacién (propio de los medios audiovisuales) o a un tratamiento secuencial

(propio de los textos escritos). >

La funcion motivadora porque generalmente los estudiantes se sienten atraidos e
interesados por todo el SE, ya que los programas suelen incluir elementos para
captar la atencion de los alumnos, mantener su interés cuando sea necesario,
focalizarlo hacia los aspectos mas importantes de las actividades. Por lo tanto la
funcién motivadora es una de las mas caracteristicas de este tipo de materiales

didacticos, y resulta extremadamente (til para los profesores. **
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La funcién evaluadora por la interactividad propia de estos materiales, que les
permite responder inmediatamente a las respuestas y acciones de los estudiantes,
les hace especialmente adecuados para evaluar el trabajo que se va realizando
con ellos. Esta evaluacion puede ser de dos tipos: Implicita, cuando el estudiante
detecta sus errores, se evalla, a partir de las respuestas que le da el ordenador.
Explicita, cuando el programa presenta informes valorando la actuacion del

alumno. **

La funcion investigadora porque pueden proporcionar a los profesores y
estudiantes instrumentos de gran utilidad para el desarrollo de trabajos de
investigacion que se realicen basicamente al margen de los ordenadores. La
funcion expresiva porque los ordenadores son maquinas capaces de procesar los
simbolos mediante los cuales representamos nuestros conocimientos y nos
comunicamos, sus posibilidades como instrumento expresivo son muy amplias, los
estudiantes se expresan y se comunican con el ordenador y con otros comparfieros

a través de las actividades del software. >

La funcion metalinguistica ya que mediante el uso del sistema operativo Windows
y los lenguajes de programacion (Basic, Logo, Noobook...) los estudiantes pueden
aprender los lenguajes propios de la informética. Ademas trabajar con los
ordenadores realizando actividades educativas es una labor que a menudo tiene
connotaciones ludicas y festivas para los estudiantes. Algunos programas
refuerzan su atractivo mediante la inclusién de determinados elementos ludicos,

con lo que potencian ain mas esta otra funcion. >

La funcién innovadora porque aunque no siempre sus planteamientos
pedagogicos resulten innovadores, los programas educativos se pueden
considerar materiales didacticos con esta funcion ya que utilizan una tecnologia
recientemente incorporada a los centros educativos y, en general, suelen permitir
muy diversas formas de uso. Esta versatilidad abre amplias posibilidades de

experimentacion didactica e innovacion educativa en el aula.™
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El empleo del Software Educativo es uno de los elementos mas prometedores y
sin el cual es imposible concebir ya el futuro de la educacion. Constituyen un
punto de partida para que se presenten cambios positivos que redefinen la
relacion profesor-alumno, a la vez que contribuye a que disminuyan los esquemas

tradicionales y repetitivos de la educacion. >
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OBJETIVOS:

General:

Contribuir al perfeccionamiento de la asignatura Morfofisiologia | realizando

tratamiento metodologico a los contenidos a través de software educativo para

estudiantes del segundo afio de la carrera Licenciatura en Enfermeria.

Especificos:

1. Identificar la necesidad de la elaboracién de recursos para el aprendizaje con el

empleo de la computacion en la asignatura Morfofisiologia I.

2. Realizar tratamiento metodolégico a los contenidos de la asignatura

Morfofisiologia | a través de software educativo.

3. Conocer opiniones de estudiantes y profesores sobre el software elaborado

antes de su implementacion final.
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DISENO METODOLOGICO:

Se realiz6 una investigacion de desarrollo en educacion médica en el campo de
recursos de aprendizaje cuyo objeto fue los medios de ensefianza,
especificamente software educativo de la asignatura Morfofisiologia | para
estudiantes de la carrera de Licenciatura en Enfermeria en la Facultad de
Enfermeria de Holguin "Cmdte Arides Estévez Sanchez”, en el periodo de mayo
del 2011 a mayo del 2012.

El universo de estudio fueron los profesores que laboran en el Departamento de
Ciencias Basicas de dicho centro, asi como los estudiantes de segundo afio de la
carrera Licenciatura en Enfermeria. La muestra intencionada estuvo constituida
por dos profesores que impartieron la asignatura Morfofisiologia | y los 42

estudiantes de segundo afio de la carrera que la recibieron.

Métodos y procedimientos.

Se aplicaron métodos tedricos y empiricos.

Dentro de los métodos tedricos se utilizaron los siguientes:

- Analisis documental: Para la busqueda, recogida de la informacion y
fundamentacion tedrica, su procesamiento y la valoracion de diferentes fuentes
bibliogréficas considerando las siguientes categorias: proceso de ensefianza-
aprendizaje, medios de ensefianza o recursos para el aprendizaje, asignatura
Morfofisiologia, tecnologia de la informacion y las comunicaciones y software
educativo o hiperentorno de aprendizaje. Esto permitié delimitar el tema, tener en
cuenta su perspectiva, evolucidn, conocer la problematica y situacién del estudio

de forma actualizada.

-Inductivo-deductivo: Para la determinacién del estado actual de los medios de

ensefianza.

Trabajo para optar por el titulo de Méaster en Educaciéon Médica 26



-Historico-l6gico: Para el desarrollo histérico de la carrera Licenciatura en
Enfermeria y para establecer las principales regularidades y tendencias que han

caracterizado a los medios de ensefianza o recursos del aprendizaje en el tiempo.

-Andlisis y sintesis: Para la interpretacion de los hallazgos obtenidos a través de

los instrumentos aplicados.

Entre los métodos empiricos se utilizaron:

-La observacion para tener una vision general del objeto de estudio.

-La modelacion para disefiar la estructura del software educativo en funcion de sus
caracteristicas y el contenido a tratar.

-La encuesta, dentro de esta el cuestionario, para conocer opiniones de
estudiantes y profesores sobre el software elaborado antes de su implementacion

final.

Se utilizé la técnica de lluvia de ideas, para identificar las necesidades de
elaboracion de recursos para el aprendizaje en la asignatura Morfofisiologia |.

Por ultimo realizamos triangulacion metodoldgica o convergencia que permite
analizar el problema desde angulos distintos, a través de diferentes fuentes que
garanticen el cruzamiento de la informacion o de variedad de métodos.
Recoleccion de la informacion:

Esta investigacion cuenta con tres etapas:

Primera etapa:

Se realizé observacion por la autora, a través de una guia (Anexo 1), a dieciséis
actividades docentes impartidas por los dos profesores del afio, de forma

equitativa, de ellas cuatro clases orientadora, cuatro clases taller, cuatro clases
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practicas y cuatro seminarios integradores, correspondiente a los temas Célula y
Tejidos, Desarrollo Humano, Sistema Osteomioarticular y Sistema Nervioso. Las
clases observadas se escogieron al azar, lo que permiti6 obtener informacion
para el andlisis de los medios de ensefianza utilizados en cada una, teniendo en

cuenta:

- Forma de organizacion de la ensefianza.

- Medios de enseflanza utilizados.

Se empled la lluvia de ideas con la participacion de los siete profesores del

departamento para conocer:

- Estado actual de los medios de ensefianza en la asignatura.

- Propuestas de soluciones a las dificultades identificadas. (Anexo II)

Se les inform6 el tema a debatir y los objetivos del mismo. Se estimuld la
exposicion libre sobre el problema analizado, se tuvo en cuenta que todos los
sujetos tienen igual derecho de participacion, que todas las ideas son validas,
nadie tuvo que explicarlas o argumentarlas, ni tampoco discrepar de ellas, luego

se listaron y organizaron.

Sequnda etapa:

Se hicieron busquedas sobre la realizacion de software similar a nivel
internacional, y nacionalmente en la modalidad de software libre, en la base de
datos nacional del proyecto Galenomedia se constato la existencia de un software
para Enfermeria pero solo aborda el tema Sistema Ostemioarticular y
Tegumentario, el resto de los software encontrados no pertenecen a esta
especialidad o no abordan los contenidos de la asignatura Morfofisiologia I, lo cual

refuerza la validez de la nueva propuesta.

Trabajo para optar por el titulo de Méaster en Educaciéon Médica 28



El tratamiento metodolégico de los contenidos de los temas de la asignatura se
desarrollé por la autora quién participé ademas en el guion y elaboracion del
software, con ayuda de un profesor de informatica de la Facultad de Enfermeria.
Para la eleccion de los contenidos se trabajo segun el programa, las orientaciones
metodoldgicas y las formas de organizacién de la ensefianza (Anexo VII). La
evaluacién del contenido se realizd por los profesores de mayor experiencia como

especialistas en las diferentes ciencias.

Tercera etapa:

Se utilizé la encuesta, dentro de esta, el cuestionario a los 2 profesores que
impartieron la asignatura y a los 42 estudiantes de segundo afio después de
utilizar el software educativo Morfofisiologia |, con vistas a conocer sus opiniones

antes de su implementacion final el préximo curso escolar.

Las preguntas del cuestionario se agrupan en tres categorias desde el punto de
vista:

- del contenido,

- del disefio instruccional,

- de la funcionalidad del material. (Anexo Il y V).

El cuestionario a profesores, en la primera y segunda categoria cuenta con once
preguntas, en cada categoria nueve preguntas cerradas y dos abiertas. En el
cuestionario para estudiantes aparecen en la primera categoria seis preguntas, de
ellas una es abierta, la segunda categoria cuenta con nueve preguntas cerradas y
dos abiertas. La tercera categoria en ambos cuestionarios posee cuatro preguntas

cerradas.

Recogen la opinion de profesores y alumnos en una Escala de Actitud de Likert,

donde la califican de: excelente (5), muy bien (4), bien (3), regular (2) y mal (1).
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El cuestionario se aplico en horario laboral, sin interrumpir el horario de clases,
con el consentimiento de los encuestados, se explico el objetivo del mismo y no se
fijo tiempo limite para su llenado. Se aplic6é de forma personal en el mes de

febrero.

Etapas de la investigacion.

o Etapa 3
Aplicacion a _ _ Disefio de
estudiantes y Cuestionario instrumento para
profesores recoger opiniones
preliminares
L Propuesta de ﬁ
Aplicacion tratamiento Etapa 2
del software £ Elaboracion
en prueba metodolog_lco de
oto los contenidos a del software
P través él educativo
INA
Etapa 1l
Aplicacion Guia de Disefio de
a observacion y instrumento y
profesores lluvia de ideas técnica para INA

Procesamiento de la informacion:

La informacion obtenida de la guia de observacidon se proces6 mediante
calculadora. Para los textos y cuadros se utilizo Microsoft Office Word de la
edicion 2010. Los resultados se expresaron en cifras absolutas y por ciento a

través del analisis de frecuencia simple.

Para el desarrollo del software educativo se utilizaron como recursos de hardware
y software: computadora Pentium IV y la herramienta Neobook para la
programacion, para el procesamiento de textos el Microsoft Word, asi como el

Power Point para elaborar presentaciones, las que fueron convertidas a
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documentos en PDF con la ayuda del programa Open Office, para la edicion de
videos el Pinnacre version 15 y para el procesamiento de imagenes el Adobe

Photoshop Cs5 y la autoevaluacion se confeccioné con la ayuda del Hot Potatoes.

Los datos obtenidos del cuestionario se procesaron segun las calificaciones que
otorgaron los encuestados, es decir, se realizd conversion de escala a cualitativa
de los valores del cuestionario con el objetivo de realizar un andlisis descriptivo de
los resultados. Se realizé la suma de los valores de las respuestas de cada
pregunta por categorias. Luego se dividio este valor por la cantidad de profesores
0 estudiantes, segun caso, obteniendo como resultado el promedio de cada
pregunta. Se calculé el promedio por categoria y general, se representd en

cuadros y graficos acorde con esta variable.

La informacion obtenida se procesé utilizando el Microsoft Excel, asi como la
elaboracion de gréaficos, seleccionando éstos segun la escala de las variables
representadas. La edicion de la tesis se realiz0 mediante la utilizacion de las
herramientas informaticas tales como: el procesador de texto del paquete Office:
Microsoft Word de la edicién 2010 y el Power Point para disefiar la presentacion

oral de la tesis a través de diapositivas.

Los resultados de la aplicacion de los métodos tedricos, los métodos empiricos y
del procesamiento estadistico nos permitieron determinar las principales
dificultades con los medios de ensefianza para impartir la asignatura, proponer el
software educativo y el tratamiento metodologico del contenido a través de él, asi

como opiniones preliminares para su perfeccionamiento.

Aspectos éticos

En este trabajo se cumplieron con los requisitos éticos para el desarrollo de

investigaciones socio-pedagogicas.
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RESULTADOS Y DISCUSION:

Necesidad de la elaboracion de recursos del aprendizaje con el uso de la

computacion para la asignatura Morfofisiologia I.

Resultado de la observacion.

Al observar las clases impartidas por las dos profesoras de la asignhatura
Morfofisiologia | obtuvimos como resultados que el 100 % de ellos hace uso de la
pizarra y de las simulaciones. Las maquetas, laminas, objeto natural, franelografo
y las diapositivas en Power Point se emplearon en el 50 % de las clases
orientadoras y practicas, no asi en las clases taller y seminario integrador donde
no se utilizaron. Las guias de estudio se emplearon en los talleres, practicas y

seminarios integradores. Representado en el cuadro 1.

Cuadro 1. Recursos del aprendizaje utilizados en las distintas formas de

organizacion de la ensefanza.

ACTIVIDAD DOCENTE

MEDIOS DE Clase Clase Clase practica  Seminario
ENSENANZA  orientadora taller integrador
No. % No. % No. % No. %
Pizarra 4 100 4 100 4 100 4 100
Maquetas 2 50 - - 2 50 - -
Objeto natural 2 50 - - 2 50 - -
Laminas 2 50 - - 2 50 - -
Franelografo 2 50 - - 2 50 - -
Diapositivas
en Power 2 50 ) ) 2 50 ) )
Point
Guia de
estudio - - 4 100 4 100 4 100
Simulaciones 4 100 4 100 4 100 4 100

n: clase orientadora 4, clase taller 4, clase practica 4 y seminario integrador 4.
Fuente: Guia de observacion
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Al analizar los resultados se aprecia que la pizarra se utilizo en la totalidad de las
clases observadas no solo por su accesibilidad, sin el menor obstaculo y por su
comodidad, sino porque a pesar de ser uno de los mas antiguos sigue siendo el
medio basico en la elaboracion de conceptos de forma conjunta con los
estudiantes, al hacer un esquema, muestra al estudiante de forma légica y
ordenada los aspectos generales basicos en relacién a los contenidos y a los

objetivos propuestos en la clase.

Es opinibn de la autora, en relacion a este medio, que existen elementos de
nuestra asignatura que no pueden ser ilustrados a plenitud en la pizarra por su
gran complejidad o dificil elaboracion, por ejemplo, en el Tema | cuando
abordamos las regiones del cuerpo humano, los sistemas y aparatos que lo
conforman, los planos y ejes en los que puede dividirse el cuerpo para su mejor

estudio, asi como los tipos constitucionales.

En el Tema Il, por ejemplo, las representaciones graficas de los componentes
moleculares de las células, la estructura del centro activo enzimatico, las
caracteristicas estructurales esenciales de los diferentes organelos celulares
membranosos y no membranosos, el ciclo celular en general y especificamente
las diferentes fases de la divisién celular por mitosis, asi como los diferentes

tejidos basicos con sus caracteristicas.

En el tema lll, el ciclo celular destacando su vinculacion con la gametogénesis y
los eventos fundamentales que acontecen en la primera, segunda y tercera
semana del desarrollo, asi como las principales transformaciones que
experimentan el embrion, la placenta y los anexos embrionarios durante el
desarrollo prenatal. En el Tema IV, las caracteristicas esenciales de los 6rganos

gue componen el sistema tegumentario y osteomioarticular.

En el Tema V las caracteristicas esenciales del sistema nervioso a partir de la

integracion estructura-funcion de los niveles segmentario y suprasegmentario en la
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regulacién sensorial, motora somética y visceral. Llevar a la pizarra todo este
contenido resulta muy trabajoso y consume gran tiempo realizar los dibujos
necesarios tanto para el profesor como para el estudiante, asi como las notas que

este escriba como resultado de la asimilacién de los conocimientos.

La autora coincide con la opinién de Gutiérrez Segura >* ya que considera que " a
pesar de ser la pizarra un elemento clasico e imprescindible en la docencia, es
muy importante contar con otros recursos que complementen esta actividad...”,
como magquetas, objetos naturales, laminas, franelégrafo, diapositivas en Power
Point, etc, siempre que cumplan con los principios basicos de los medios de

ensefianza como tener pertinencia, l6gica, sencillez, elementos claves e impacto.®

Es opinion de esta investigadora que las maquetas son reproducciones muy
importantes como medio de ensefianza para nuestra asignatura ya que permiten
que el estudiante pueda visualizar y palpar las caracteristicas anatémicas de

determinada estructura acercandose bastante a la realidad.

En las clases orientadoras observadas, por ejemplo, en el Tema Il al impartir el
contenido relacionado con el desarrollo embriolégico de la primera a la tercera
semana se utilizaron maquetas para representarlo, no asi con la clase orientadora
sobre la continuacion del desarrollo embriolégico de la cuarta a la octava semana,

por falta de medios.

De igual forma ocurri6 en las clases practicas donde debian utilizarse las
maquetas, solo se usaron en la mitad de éstas por falta de medios de este tipo,
ejemplo en el tema V, para impartir el contenido sobre Médula Espinal: situacion,
extension, estructura externa e interna, asi como sobre el de Tronco Encefélico:

situacion, porciones y su estructura externa.

La autora opina que los objetos naturales son elementos importantes para la

ensefianza en las asignaturas de las carreras de Ciencias Médicas, ya que
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muestran sus caracteristicas reales, en nuestra asignatura también es esencial
para el aprendizaje. En las clases observadas solamente se utilizaron en la mitad
de las clases orientadoras y practicas del Tema IV Sistema Osteomioarticular, ya
gue solo contamos con algunos huesos del esqueleto axil y apendicular, el resto

se ha deteriorado.

De igual forma se comporté el uso de las laminas en las clases observadas. Es
opinion de la autora que las laminas ayudan a la integracion de los conocimientos
por la informacién visual que aportan en conjunto con la explicacion del profesor.
Para estas clases también se emple6 como recurso para el aprendizaje el
franelégrafo, su uso se comportd de igual manera, por contar solamente con uno
del Tema V correspondiente al Sistema Nervioso, que solo representa el Sistema

Nervioso Central.

Las diapositivas en Power Point en las conferencias orientadoras y las clases
practicas solo se utilizaron en la mitad de ellas, por no estar confeccionados para
el resto de las clases. En opinion de la autora que las presentaciones en
diapositivas en Power Point de los diferentes temas brindan indiscutibles ventajas
porque permiten mostrar aspectos esenciales del contenido vinculados con

imagenes graficas.

Las guias de estudio para la autopreparacion de las clases talleres, practicas y
seminarios es otro de los recursos de ensefianza que adquieren una connotacion
especial en los nuevos modelos formativos. La autora opina que estas permiten
orientar el contenido de forma mas precisa, ayudado por tareas docentes, para

lograr mejor adquisicién del conocimiento,

Las simulaciones se utilizaron en todas las clases imitando el desempefio del
estudiante durante la Educacion al Trabajo o en su futuro desempefio como
profesional, a través del método problémico que responde a los siguientes

requisitos: Determinacion de lo desconocido con respecto a lo conocido,
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determinacion de las posibles condiciones para la solucion independiente del

problema y la existencia de algo indefinido .

Con la utilizacién de los recursos para el aprendizaje en las diferentes clases
observadas se pone en manos de los educandos el contenido del programa de la
asignatura estructurado adecuadamente segun forma de organizaciéon de la
ensefianza, su seleccion depende de los objetivos, de la complejidad de los
contenidos, de la factibilidad, de su durabilidad y su uso depende de la
preparacion pedagogica que tengan los docentes, aunque podemos plantear que

estos medios no son suficientes para impartir la asignatura.

Resultado de la técnica de lluvia de ideas.

Se escucharon los criterios de 7 profesores. Los participantes fueron 1 especialista
de primer grado en Bioquimica Médica, 2 en Anatomia Humana, 3 Licenciados en
Enfermeria especialistas en Fisiologia Normal y Patologica y 1 Licenciado en
Biologia, todos con categoria docente, 6 asistentes, 1 auxiliar y un master. La
idea basica, para perfeccionar el proceso docente educativo, fue la creacion de

nuevos recursos para el aprendizaje.

Las principales ideas aportadas fueron:

1. Desarrollar el plan de clase de la asignatura en soporte digital.

2. Elaborar materiales complementarios para la preparacion de los estudiantes.

3. Realizar medios en Power Point para el desarrollo de las clases orientadoras y
clases practicas.

Del andlisis de estas opiniones se derivd la necesidad de buscar alternativas
validas para dar tratamiento a los contenidos de la asignatura y que estos lleguen
de la forma mas cientifica y amena posible a los estudiantes, esto se propone con

el recurso para el aprendizaje computarizado que se elabord.
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Resultado del cuestionario.

A los instrumentos aplicados no fue necesario aplicarle el Test del Alfa de
Cronbach para ver el grado de consistencia interna y su confiabilidad ya que

existié coincidencia en la mayoria de las respuestas de todos los encuestados.

En el instrumento aplicado a los profesores (Anexo Ill), su opinién desde el punto
de vista del contenido del SE y del disefo instruccional muestra que todos las
preguntas promedian por encima de 4, mientras que desde el punto de vista de la
funcionalidad del material el promedio es 5, siendo 4,88 el promedio general.

Representado en el cuadro 2.

Cuadro 2. Criterio de los profesores sobre el Software Educativo

Morfofisiologia I.

Categorias de preguntas Promedio

Desde el punto de vista 4.82
del contenido.
Desde el punto de vista del disefio 4.82

instruccional.

Desde el punto de vista de la funcionalidad 5
del material.

Promedio general 4,88
Fuente: Cuestionario a profesores. n=2

Las preguntas recogidas en la categoria: Desde el punto de vista del contenido,

fueron evaluadas de cinco por los dos profesores, excepto las preguntas tres y siete

evaluadas de cuatro. La pregunta tres, ¢Existe correspondencia entre el nivel de

cientificidad de los contenidos y el nivel de asimilacion de los estudiantes? Argumente

Su respuesta. La pregunta siete, ¢Son suficientes las instrucciones que posee el

software para su uso por parte de los estudiantes? ¢ Por qué?
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Al preguntar si existe correspondencia entre el nivel de cientificidad de los
contenidos y el nivel de asimilacion de los estudiantes, obtuvimos segun criterio
de los profesores, que se muestra cientificidad del contenido en la elaboracién de
los diferentes elementos que conforman el software educativo pero algunos
estudiantes, que representan la minoria, todavia muestran dificultades al

asimilarlos.

Vidal Ledo y colaboradores *° plantean que “ para aprender se necesita de varios
factores fundamentales, entre los que esta la motivacion, una experiencia activa y
dinamica de aprendizaje y de un tiempo para su adquisicién, en el que se propicie
una direccion de ese aprendizaje, en la que se tenga en cuenta la experiencia
anterior del estudiante y su capacidad intelectual para el desarrollo de esa
actividad".

La autora coincide con este criterio y agrega que esto pudiera estar dado por la
complejidad del contenido para un solo semestre, las capacidades de los
estudiantes que provienen de diferentes vias de ingreso y ademas del interés que
estos muestren ante el estudio individual y de la responsabilidad que hayan
adquirido sobre la importancia de apropiarse adecuadamente de los
conocimientos que les seran imprescindibles para su trabajo como profesionales

de la salud.

Al preguntar si son suficientes las instrucciones que posee el software para su uso
por parte de los estudiantes los dos profesores respondieron con puntuacion de
cuatro ya que en las primeras clases algunos mostraron dificultades en el manejo del
software, considerando que la ayuda que brinda debe ser mas explicita y que pudiera

ir acompafiado de un manual de usuario.

Las preguntas recogidas en la categoria: Desde el punto de vista del disefio
instruccional fueron evaluadas de cinco por los dos profesores, excepto las preguntas

uno y once evaluadas de cuatro, referidas a si existe un mecanismo que informe al

Trabajo para optar por el titulo de Méaster en Educaciéon Médica 38



docente de los progresos del estudiante, y si el software ofrece diferentes niveles y
tipos de ayuda en dependencia de la complejidad situacional que se presente,

respectivamente.

La autora coincide con la puntuacién dada por los profesores en estas preguntas ya
gue los progresos del estudiante solamente se visualizan momentaneamente en los
ejercicios que proporciona la opcion ~ Autoevaluacion ~ si el profesor esta presente
para poder realizar su valoracion segun el por ciento de respuesta obtenido, pues

estos no quedan registrados por mas tiempo en el ordenador.

En cuanto a la otra pregunta, podemos decir que el software presenta diferentes
niveles pero la ayuda se encuentra de forma general en la Pagina principal o Menu
donde se explica la forma de trabajar por el mismo, lo que nos da como sugerencia

gue pudiera agregarse en otras paginas.

Las preguntas recogidas en la categoria: Desde el punto de vista de la
funcionalidad del material fueron evaluadas de cinco. La autora estd de acuerdo
con esta puntuaciéon ya que el software se copia facilmente a las maquinas en la
raiz de " C ", se ejecuta adecuadamente en los equipos del centro y el manejo por

los docentes y alumnos fue facil.

Al hallar promedio de las preguntas por categorias y de forma general podemos
resumir que la puntuacion predominante fue de mas de cuatro por lo que
interpretamos que en el cuestionario aplicado a los profesores que utilizaron el
software educativo “ Morfofisiologia | * predominan las respuestas en la calificacion

de Muy bien.

En el instrumento aplicado a los estudiantes (Anexo V), su opinién desde el punto
de vista del contenido del SE, del disefio instruccional y de la funcionalidad del
material muestra que todos las preguntas promedian por encima de 4, siendo 4,96

el promedio general. Representado en el cuadro 3.
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Cuadro 3. Criterio de los estudiantes sobre el Software Educativo

Morfofisiologia I.

Categorias de preguntas Promedio

Desde el punto de vista 4.99
del contenido.

Desde el punto de vista del disefio 4.99
instruccional.

Desde el punto de vista de la funcionalidad 4.90
del material.

Promedio general 4,96
Fuente: Cuestionario a estudiantes. n=42

De las seis preguntas recogidas en la categoria: Desde el punto de vista del
contenido, solo una no fue evaluada de cinco por los 42 estudiantes, este es el
caso de la pregunta dos donde un estudiante otorgd puntuacién de cuatro y otro
de tres. Es importante destacar que ningun estudiante otorgd puntuacion de dos o

uno, por lo que interpretamos que no lo consideran Regular ni Mal.

La pregunta se refiere a si existe correspondencia entre el nivel de cientificidad de
los contenidos y el nivel de asimilacién de los estudiantes y que argumenten su

respuesta.

Segun criterio de los estudiantes la cientificidad del contenido se pone de
manifiesto en la totalidad de las clases y materiales elaborados en el software
educativo. Aunque todavia para algunos es dificil asimilarlos, por las
caracteristicas propias de esta ciencia, las habilidades a desarrollar y
fundamentalmente por la cantidad de contenido que debe ser vencido segun

exigencias del programa.
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De las once preguntas recogidas en la categoria: Desde el punto de vista del disefio
instruccional, nueve fueron evaluadas de cinco por todos los estudiantes, la pregunta
uno, referida a si existe un mecanismo que informe al estudiante de sus progresos,
30 le dan puntuacién de cuatro, es decir lo consideran Muy bien, seis le dan
puntuacién de tres, para un Bien, uno lo considera Regular con puntuacion de dos y
cinco con puntuacion de cinco lo considera Excelente, es importante destacar que
ningun estudiante otorg6 a la pregunta un punto por lo que no consideran Mal este

aspecto.

Al argumentar las respuestas obtuvimos que 35 consideran que en la

Autoevaluacion * existe una forma de indicar los progresos del estudiante ya que al
dar la respuesta después de cada pregunta aparece el porcentaje alcanzado por el
evaluado el cual va disminuyendo en dependencia del numero de intentos y de la
ayuda brindada por la maquina y siete consideran que debe existir otro mecanismo

para que esos progresos queden reflejados.

En la pregunta tres referida a si la informacion que se muestra en el software
educativo elaborado est4d armoénicamente distribuida, sin sobrecargar la pantalla
obtuvimos que 40 estudiantes dieron puntuacién de cinco y solo dos puntuacion de

cuatro. Por lo que predomina el Excelente seguido del Muy bien.

La autora considera que hay que continuar trabajando las presentaciones en PDF
para mejorarlas en cuanto a no sobrecargar la pantalla y rectificar algunas omisiones
de acentuacion en palabras técnicas, asi como la animacion de las presentaciones
en Power Point que se perdi6 al convertirlas al formato PDF, lo que ayudaria a la

mejor comprension del contenido por parte de los estudiantes.
Las preguntas recogidas en la categoria: Desde el punto de vista de la

funcionalidad del material fueron cuatro, de ellas tres evaluadas de cinco por los

42 estudiantes, solo una pregunta, referida a si el software educativo es de facil
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manejo por los alumnos, obtuvo calificaciones de cinco por 40 estudiantes y los

otros dos le otorgaron cuatro.

La autora opina que el SE * Morfofisiologia | * constituye un sistema informatizado
de facil acceso y manejo, esto es posible porque se orienta en sus instrucciones la
manera de acceder a él, copiarlo, los programas que debe tener instalados la
maquina para que todas sus aplicaciones se ejecuten, ademas se dedicO un
tiempo al inicio del semestre para la ejercitacion de los estudiantes en el manejo

del mismo en los laboratorios que actuarian como escenarios docentes.

Al realizar el procesamiento de los datos este arroja que predominan las
respuestas en la calificacibon de mas de cuatro y al hallar promedio de las
preguntas por categorias y de forma general podemos resumir que la puntuacion
predominante fue de més de cuatro, por lo que la autora interpreta que los

estudiantes encuestados lo califican de Muy bien.

Estos instrumentos aplicados nos permitieron llevar a cabo un proceso de
recogida de datos luego del empleo del software, para obtener informacion sobre
el cumplimiento de los objetivos previstos con su aplicacion y la toma de
decisiones para mejorar su empleo en actividades posteriores mediante
refinamientos sucesivos, ya sea, mediante la mejora de la estrategia de empleo, la
concepcidn de instrumentos mas eficientes de apoyo para el empleo del mismo e

incluso, su uso combinado con otros medios.

A partir de los resultados de las sesiones de trabajo de los alumnos con el
software educativo * Morfofisiologia | *, se puede valorar en qué medida las
acciones por parte del docente han sido acertadas para lograr los objetivos
previstos y de qué manera se podia haber organizado mejor la actividad, por eso a
continuacién realizamos una propuesta de tratamiento metodolégico de los

contenidos de la asignatura Morfofisiologia | a través de este recurso elaborado.
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Desarrollo del tratamiento metodoldgico de los contenidos de la asighatura

Morfofisiologia | a través de software educativo.

El desarrollo de los contenidos en cada tema con el uso de la computacion se
apoyo en el programa de la asignatura y las orientaciones metodoldgicas, el plan
de estudio y el modelo del profesional que se pretende formar. Este recurso
aborda las esencialidades de cinco temas de la asignatura Morfofisiologia | para el
segundo afo de la carrera de Licenciatura en Enfermeria cuyos contenidos se
desarrollan de manera integra segun las formas de organizacion de la ensefianza

gue plantea el programa.

En el tema | “Generalidades de la Morfofisiologia” se introducen terminologias y
nomenclaturas muy importantes para el desarrollo de la disciplina, cuenta con una
clase orientadora y un trabajo independiente, se desarrolla ilustrando los
contenidos mediante textos e imagenes, diapositivas y fotos, seguin los objetivos
planteados y se ofrece guia del trabajo independiente que cuenta con Tema,

Sumario, Objetivos, Orientaciones y Tareas docentes.

El tema Il “Célula y tejidos” tiene cinco clases orientadoras, cuatro clases taller,
dos seminarios y cinco trabajos independientes. En €l se abordan aspectos
moleculares, estructurales y funcionales de las células y los tejidos. El tema ~
Desarrollo humano * es el tercer tema y estd formado por tres clases
orientadoras, tres clases taller y un seminario, ademas tiene cuatro trabajos

independientes.

El tema IV trata los aspectos morfofisiolégicos relacionados con el Sistema
Osteomioarticular (SOMA), posee en su estructura cuatro clases orientadoras, una
clase taller, dos clases préacticas, un seminario y cuatro trabajos independientes.
En el Tema V serén tratados los aspectos morfofisioldgicos relacionados con el
Sistema Nervioso, tiene cuatro clases orientadoras, tres clases préacticas, un

seminario y cuatro trabajos independientes.
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Para trabajar los objetivos se tuvo en cuenta su derivacion gradual, segun los
objetivos generales de la formacion del egresado (modelo del profesional), el afio
de estudio, la disciplina, la asignatura, el temay la clase, es decir, se derivan desde
los generales hasta llegar a los especificos. Nos apoyamos en los objetivos
educativos que se elaboran a partir del encargo social que le establece la sociedad
al egresado y los instructivos teniendo en cuenta los problemas que el futuro

profesional debe resolver.

Apoyados en esto, se trabajo en el Software Educativo Morfofisilogia I, donde se
reflejan los objetivos de la clase en las diferentes formas de organizacion de la
enseflanza: Conferencia Orientadora, Clase Taller, Clase Préactica, Seminario
Integrador y el Trabajo independiente, en correspondencia con las habilidades que
el estudiante debe lograr y encaminados a la formacién de valores e intereses

cognoscitivos y profesionales.

Para cumplir con los objetivos generales educativos en nuestras clases debemos
aplicar los principios de la ideologia Marxista-Leninista y Martiana, mediante la
utilizacion del enfoque materialista dialéctico, histérico y humanista en su
proyeccion ante el analisis de las situaciones modeladas que se presenten en el
curso de la asignatura, formando los valores que deben caracterizar su

personalidad en beneficio de la calidad y excelencia de los servicios de salud.

Contribuyendo de esta forma al desarrollo de la profesion y al mejoramiento
continuo de la calidad de los servicios de salud mediante su actuacion de forma
ética, independiente y creadora, dentro del marco de sus competencias,
desarrollando la concepcion cientifica materialista del mundo mediante la
utilizacion de los métodos de observacion y andlisis en relacion con los fenémenos
vinculados con la estructura y funcion del organismo humano, en aras de lograr
cientificidad en el PAE.

A través de la aplicacion de la metodologia cientifica correspondiente a las

diversas actividades que se desarrollan en el software educativo tratamos de
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formar integralmente la personalidad del futuro profesional y en particular de su
autoeducacion, a traves de la aplicacion continua de acciones independientes en
la gestibn de sus conocimientos, habilidades y modos de actuacion de un
profesional con perfil amplio.

Dentro de los objetivos generales instructivos de la asignatura predomina la
habilidad de ~ interpretar , donde se deben utilizar las habilidades del
pensamiento l6gico ~ analizar y sintetizar *. Como habilidades generales l6gicas
formales del proceso de ensefianza “ comparar, determinar lo esencial, abstraer,

caracterizar, definir, identificar, clasificar, ordenar y generalizar. ~

Dentro de las habilidades especificas: Describir, relatar o narrar, ilustrar, valorar,
criticar, relacionar, interpretar, argumentar, explicar, demostrar y aplicar. Por lo
que a través del software elaborado y todas las posibilidades que brinda se puede
dar cumplimiento a estas habilidades trazando adecuadamente los objetivos que

se quieren lograr en cada actividad.

Casas Rodriguez y colaboradores en su trabajo plantean que “La utilizacion del
software educativo posibilita el cumplimiento de los objetivos que tiene la
ensefianza, pues permite poner énfasis en la comprensién tedrica y en el
desarrollo de capacidades, habilidades y valores, a través de la resolucién de

problemas, facilitando nuevas formas de relacion con el contenido”. °’

Silvestre y Zilberstein (2000) plantean que “ En el objetivo se integra las funciones
instructiva, desarrolladora y educativa del contenido en el proceso de ensefianza
aprendizaje lo que constituye la esencia de una Didactica desarrolladora, que

pone al estudiante en su centro como protagonista de su aprendizaje ~.%®

El objetivo que es la categoria que encierra la aspiracion a lograr por el
estudiante, debe reflejar esa integracion de un Uunico proceso de formacion
integral. En su redaccion se expresa de manera integrada, como un proposito de

aprendizaje que debe vencer el estudiante y no el docente, los elementos
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fundamentales: habilidad, conocimiento y la potencialidad educativa del contenido.
59

Habilidad y conocimiento (contenido) se refieren a las transformaciones que se
pretenden alcanzar en el pensamiento mediante la estimulacién del desarrollo de
potencialidades mentales y fisicas del alumno, y la potencialidad educativa se
refiere al valor social o significado que tiene ese contenido para la vida, ¢ para qué
le sirve lo que aprende?, lo que favorece una orientacion educativa hacia las

transformaciones a lograr en los sentimientos y convicciones del alumno. ®°

La valoracion que el estudiante hace sobre lo que aprende, si le sirve 0 no para
la vida, constituye un acto didactico que tiene intencionalidad educativa
desarrolladora que debe concebir el docente, para guiar la formacién del
educando.®® La aceptacion del objetivo propuesto, si de inicio es completamente
comprensible por el estudiante, se convierte en una meta para si, a traves de las

acciones a realizar durante las actividades.*®

La investigadora coincide con estos autores y opina que los objetivos planteados
en las diferentes clases elaboradas en el software, partiendo del principio de su
caracter regidor del proceso, reflejan el propésito de formacion del estudiante,
integrando en su redaccion las funciones instructiva, de desarrollo y educativa del
contenido, permiten estimular el desarrollo de potencialidades mentales, fisicas

y educativas en el alumno.

Por lo que podemos decir que el * Software "Morfofisiologia | * elaborado cumple
con una de las funciones de todo software educativo que es la instructiva ya que
actia en general como mediador en la construccion del conocimiento y el
metaconocimiento de los estudiantes para facilitar el logro de  objetivos

educativos especificos.

Casas Rodriguez y colaboradores plantean que “Las Formas de Organizacion de

la Ensefianza constituyen la expresion genérica del trabajo docente mediante la
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cual el profesor, durante un tiempo determinado dirige, directa o indirectamente, la
actuacion cognoscitiva-afectiva de sus estudiantes, siendo el elemento principal
del trabajo metodoldgico y de formacion integral mediante el cual se lleva a cabo
la educacion, la adquisicion de conocimientos y la formacion y desarrollo de las

habilidades”.

Las conferencias orientadoras de los temas que conforman el software

Morfofisiologia | * pueden desarrollarse teniendo en cuenta el objetivo general de
familiarizacion del estudiante con nuevos contenidos, mediante su actividad de
busqueda, procesamiento e interpretacion de la informacién, bajo la orientacion
del profesor y mediante la utilizacion de las diferentes posibilidades que ofrece

este recurso.

En las conferencias orientadoras este medio permite una forma especial de
comunicacion entre el profesor y el estudiante, la actividad de los estudiantes esta
determinada por el profesor de manera directa (mediante la palabra, las
orientaciones y los sefialamientos), o de manera indirecta por tareas docentes
reflejadas en las guias. En esta actividad se planifican objetivos con el nivel de
asimilacién y el nivel de profundidad propuesto para ella y se expresan en

términos de " definir y describir. ~

A través de las presentaciones en PDF o videos de pequefio formato los
estudiantes serdn capaces de determinar las caracteristicas esenciales que
distinguen y determinan el objeto de la definicién y enunciar de forma sintética y
precisa los rasgos esenciales de este. De esta forma se comprobara la efectividad

del medio al facilitar la adquisicion del conocimiento.

Dando cumplimiento con la funcion informativa del software cuando presenta al
estudiante los contenidos estructuradamente basados en la realidad. La
presentacion de los contenidos en documentos con recursos de hipertexto hace
llegar al estudiante los temas, guias de estudio, videos, imagenes, fotos, entre

otros, elementos que sin dudas le confieren gran valor.
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Casas Rodriguez y colaboradores plantean que “Cuando se utiliza el software
educativo en la clase se puede utilizar cualquiera de los métodos de ensefianza
porque existen diferentes tipos de software educativos... que se emplean acorde al
nivel de asimilacion de los conocimientos (familiarizacién, reproduccion,
produccién, creacién o aplicacion) que se quiere alcanzar en los estudiantes,

posibilitando su uso conjuntamente con el método de ensefianza elegido”. >’

La autora coincide con este criterio, con la diferencia de que el software educativo
" Morfofisiologia | ~, por sus caracteristicas, permite que a traves de él se puedan
utilizar diferentes métodos, en dependencia de los objetivos que se pretendan
lograr en cada forma de organizacidbn de la ensefianza, estos pueden ser

explicativo ilustrativo, problémico, busqueda parcial, etc.

Para su aplicacion en las diferentes actividades docente podemos utilizar las
clases desarrolladas en este medio o recurso de ensefianza elaborado con las
esencialidades del contenido en documentos que permite su lectura y que incluye
hipervinculos a presentaciones en PDF con imagenes, fotografias, esquemas,

videos de corta duracion y video conferencias.

Al utilizar el software educativo en las Clases Talleres tanto el profesor como el
estudiante tienen la posibilidad de interactuar, discutir problemas ya que los
objetivos se encaminan a identificar, comparar, describir, explicar y la clase se
puede dividir temporalmente para trabajar en varios grupos, donde cada uno
trabaja con el software en situaciones simuladas representadas en documentos

con recursos de hipertexto a presentaciones en PDF con imagenes y graficas.

El profesor y sus estudiantes en conjunto pueden realizar analisis, interpretacion,
introduccion de variantes e ideas de acuerdo a la actividad o situacion que
enfrenten, esto permite caracterizar el conocimiento individual, lo enriquecen,

permitiéndole la creacién colectiva, en mejores condiciones y en menor tiempo.
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Los Temas Il, 11l y IV correspondientes a Célula y Tejidos, Desarrollo Humano y

SOMA tienen clases de este tipo.

Se pueden desarrollar a través del método problémico mediante situaciones
simuladas donde se pone al educando en contacto directo con los intereses, las
inquietudes y los problemas importantes relacionado con su perfil profesional,
permitiendo la investigacion, sirviendo el profesor de orientador en la solucion de
los mismos. Ademas se puede realizar trabajo en equipo, defender puntos de

vistas y criticas con fundamento cientifico.

Las Clases Practicas (CP) es otra de las FOE que aparecen en el software y
tienen como objetivos generales que el estudiante ejecute, amplie, profundice,
integre y generalice métodos de trabajo caracteristicos de la asignatura, que le
permitan desarrollar habilidades para utilizar y aplicar de modo independiente sus
conocimientos. Estas solo se desarrollan en los Tema IV y V, correspondientes al

Sistema Osteomioarticular y Sistema Nervioso, respectivamente.

Este nuevo recurso computarizado permite la introduccion de variantes sin tener
gue emplear recursos reales para la formacion y desarrollo de las habilidades,
donde los estudiantes responden las preguntas en presencia del profesor y son
evaluados. Podemos utilizar situaciones problémicas, similares a la practica real
donde el estudiante pueda resolverlas a la vez que adquiere habilidades préacticas
sobre algun procedimiento, necesario tanto para la vida profesional, como para la

vida integral del hombre.

Ademas podemos utilizar el © Laminario © que posee este tipo de clase, nos
permite que el estudiante pueda cumplir con los objetivos de identificar, comparar
y describir. Para la preparacion de estas clases, los estudiantes pueden utilizar
los materiales complementarios que aparecen en el Tema IV y V y el profesor
podra apoyarse en la clase desarrollada que aparece en la seccion * Profesores ”,

cuenta con introduccién, desarrollo y conclusiones, ademas puede utilizar
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preguntas de entrada y salida, tipo test objetivo, similares a las que aparecen en el

boton ” Autoevaluacion .

El Trabajo independiente permite que el estudiante desarrolle su independencia
cognoscitiva, mediante la autogestion de sus conocimientos bajo la orientacion del
profesor con objetivos precisos plasmados en una adecuada base o soporte para
la orientacion al estudiante, en este caso a través de guias con tareas docentes
qgue se encuentran el las clases que asi lo requieren y que responden a una logica

pedagogica y didactica.

Para la orientacion del Trabajo independiente se debe utilizar las guias que
aparecen en el software educativo ~ Morfofisiologia | ~, estas facilitan la
familiarizacion del estudiante con el objeto de estudio ya que permiten dar
respuestas a los problemas de salud planteados, lo que implica profundizar en el
contenido y adquirir habilidades, de esta forma los estudiantes se preparan para

cumplir con el logro de los objetivos que se persiguen.

En la solucion de las tareas docentes cada estudiante de forma personificada tiene
un papel distintivo en la busqueda independiente de las respuestas, poniéndose
de manifiesto el caracter consciente y de la actividad independiente como principio
de la Didactica, ademas se establece una interdependencia responsable creadora
al asumir los roles de contribuir de forma individual con el resultado grupal,
manifestdndose el principio didactico de la vinculacion de lo individual con lo

colectivo.

Las tareas que se proponen son versatiles para atraer la atencion de los
estudiantes, debido a las diferencias de intereses y motivaciones existentes entre
estos. Igualmente el profesor debe tener en cuenta durante su orientacion que no
todos tienen el mismo nivel de preparacién y desarrollo, y estar atento a las
dificultades que presenten durante la resolucion de los problemas para ofrecer los

niveles de ayuda segun el tipo de dificultad que estos exhiban.
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Los Seminario Integradores de esta asignatura tienen como objetivo que el
estudiante consolide, amplie, profundice, discuta, integre y generalice los
contenidos orientados, desarrollen su expresién oral y el ordenamiento logico de
estos.'® Cuya finalidad es la comprobacion del logro de los objetivos propuestos y
la retroalimentacion sobre el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje con

vistas a su perfeccionamiento y poder obtener mejores resultados en el futuro.

Segun el programa de la asignatura (Anexo VII), este tipo de clase se
desarrolla en los Temas Il (Célula y Tejidos), Il (Desarrollo Humano), IV (SOMA) y
V (Sistema Nervioso). Es una actividad de gran complejidad ya que abarca los
contenidos del tema de forma integral, donde deben cumplirse los objetivos
propuestos con habilidades como identificar, describir, comparar, explicar,

interpretar y aplicar el Proceso de Atencion de Enfermeria a situaciones dadas.

En esta ultima habilidad se deben relacionar los aspectos morfofisioldgicos con el
PAE, tratando de lograr situaciones modeladas que destaquen el papel del
enfermero fundamentalmente en la comunidad e ir retomando los conocimientos
vencidos cada vez que sea posible de forma tal que los estudiantes puedan ir
estableciendo nexos e ir concatenandolos con otras materias, en este caso con la
disciplina Enfermeria y su meétodo cientifico, logrando la sistematicidad del

contenido, como principio Didactico.

En los Seminarios integradores se pueden utilizar varios métodos de ensefianza,
como método expositivo, explicativo-ilustrativo o preferentemente por los métodos
productivos y de ser posible de caracter problémico que permita se desarrolle el
dialogo, la polémica, ademas de reafirmar los conocimientos, profundizar y
generalizar conocimientos particulares asi como vincular los contenidos a

situaciones de salud del individuo, la familia y la comunidad.

En esta forma evaluativa se representa en el SE ™ Morfofisiologia | * situaciones de

la practica médica y de enfermeria, de manera tal que se acerque lo mas posible a
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situaciones reales, lo que desarrolla la creatividad y la independencia del
estudiante, ademas que se puede llevar a cabo el andlisis y la discusion para
llegar a una definicion o toma de decision por este en una situacion determinada,

asi como para mostrar las preguntas del contenido en las diferentes modalidades.

Gutiérrez Segura al realizar su investigacion, ** desarrolla la autoevaluacién a
través de ejercicios del software educativo de la asignatura Rehabilitacion Il para
estudiantes de la carrera de Estomatologia, la autora asume los ejercicios como
medida del desarrollo de la independencia cognoscitiva de los estudiantes y como
medio de valoracioén del logro del objetivo de la clase.

Casas Rodriguez y colaboradores °’

plantean que al utilizar este medio es
necesario que se considere tres formas de evaluacion: La autoevaluacion cuando
el estudiante se autoevalla con el software sin la presencia del profesor, la grupal
donde participan varios estudiantes a la vez con o sin la presencia del profesor y la
evaluacion colectiva de los profesores que permite determinar qué, como y cuando
evaluar, teniendo en cuenta las dos formas anteriores, los objetivos logrados y los

errores cometidos.

La autora coincide con estos criterios ya que a través del software “ Morfofisiologia
| * la evaluacion se puede realizar utilizando ejemplos de preguntas que aparecen
en la sesion profesores y también a través de ejercicios de la ™ Autoevaluacién ",
que responden a la tipologia de preguntas de verdadero o falso o seleccion de
alternativa, de seleccion mdultiple tipo complemento simple, tipo complemento
agrupado, asociacidon o pareamiento y ejercicios de completar que son una

variante de respuestas cortas.*

El uso de estos ejercicios en un software constituye una alternativa recomendable
por la facilidad y la objetividad de su calificacion la que se produce de manera rapida
con el empleo de la automatizacion. El contenido de cada ejercicio responde a los

objetivos especificos de la actividad docente en funcién de la que fue concebida,
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los conocimientos, habitos y habilidades a adquirir, su nivel de profundidad, el

nivel de asimilacion previsto, los métodos y los medios a emplear.

Los ejercicios ofrecen la posibilidad al estudiante de saber si sus respuestas son
correctas o no, se puede medir el desarrollo de su independencia cognoscitiva a
través del avance o progreso alcanzado por el estudiante, asi como el retroceso
en un periodo de tiempo dado. Permite la posibilidad de compartir criterios con el
docente y con otros estudiantes, realizar analisis mutuo acerca de los logros y las
deficiencias a subsanar, lo que implica la autorreflexion del estudiante sobre como

operd para alcanzar los resultados y del docente para reorientar el proceso.

Los ejercicios que aparecen en el botdén “Autoevaluacion” del software elaborado
hacen que este cumpla con la funcion evaluativa, en este caso implicita permite
gue el estudiante detecte sus errores, se evalla, a partir de las respuestas que le

da el ordenador.

Ademas pueden resolverse de forma grupal con o sin la presencia del profesor
durante la autopreparacion del estudiante, asi se evidencia la esencia social del
aprendizaje y se puede evaluar el aprendizaje grupal a partir de los aprendizajes
individuales. Se puede tener en cuenta la informacién que aporta el software

educativo.

Podemos decir que el Seminario Integrador con la utilizacion del software
educativo cumple los objetivos previstos siempre que el estudiante logre:

e Consolidar, ampliar, profundizar y generalizar los conocimientos con los que
se ha familiarizado en las conferencias orientadoras y con los que han
interactuado durante las clases practicas y talleres y su autopreparacion en el
trabajo independiente.

e Abordar la discusién y solucién de problemas.

e Desarrollar habilidades comunicativas de expresion oral, trabajo con el

recurso de aprendizaje propuesto y otras que contribuyen a su desarrollo.
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La autora coincide con los criterios de Garcia y Rodriguez al plantear. * Si la
evaluacion arroja resultados que indican un fracaso del estudiante, entonces
también ha fracasado el maestro, la seleccion del método, la evaluacion, la

escuela, en fin, la sociedad.” *°

Teniendo en cuenta los elementos discutidos con anterioridad mostramos a
continuacién, a través de un ejemplo, el tratamiento metodoldgico desarrollado a
una clase del Tema Ill de la asignatura Morfofisiologia I, utilizando el software

educativo elaborado:

Datos generales de la clase:

Asignatura: Morfofisiologial. FOE: Conferencia orientadora  Actividad 25-26
TEMA 1lI: Desarrollo humano. Duracion: 90 minutos

Métodos: Problémico, explicativo ilustrativo, elaboracién conjunta.

Medio de enseflanza: Software educativo * Morfofisiologia | * para estudiantes de

Licenciatura en Enfermeria.

Sumario:

Ciclo ontogenético: Etapas. Etapa prenatal. Generalidades de los mecanismos

basicos del desarrollo. Factores genéticos y epigenético reguladores del

desarrollo. Ciclo celular. Caracteristicas morfofuncionales de sus componentes.
Relaciéon cromatina-cromosomas. Genoma humano. Division celular 'y sus
fundamentos biolégicos en la transmision de la informacion genética.

Gametogénesis: Concepto, etapas, diferencias entre ovogénesis vy

espermatogénesis. Ciclo sexual femenino: Concepto. Principales caracteristicas.

Fecundacién: Procesos previos a la fecundaciéon del gameto masculino.
Fecundacion, concepto, etapas y caracteristicas de cada una de ellas, resultados

de este proceso. Primera semana: Segmentacion y transporte del cigoto. Inicio de

la  Implantacion. Caracteristicas del endometrio. Sitios anormales de

implantacion.
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Objetivo:

Describir los aspectos fundamentales del ciclo celular, destacando su vinculacion
con la gametogénesis y las caracteristicas morfofuncionales esenciales del ciclo
sexual femenino, asi como procesos de formacién y transformacion del cigoto
que acontecen durante la primera semana del desarrollo, que se puedan
presentar en situaciones simuladas, auxiliandose del software educativo
Morfofisiologia | y que sirvan como elementos cientificos basicos para la aplicacién

del Proceso de Atencion de Enfermeria.

Bibliografia:

1. Morfologia Humana Tomo | Rosell, W., Dovale, C y Diaz B. Pags. 45-55. Tomo
Il. Pag. 271.

2. Tratado de Fisiologia Médica. Guyton. A. C., And Hall J.E.: Tomo | 9na edicion.
1998. Pags. 1115-1135.

3. Morfofisiologia |. Paginas 14-16 y 17 Tabla 1.1, 404-422.

4. Tratado de Obstetricia. Willians. Pag. 569.

5. Sadler TW. Langman Embriologia Médica. 8va edicion. 2005. Cap. 1-5, P4gs. 3-
108.

6. Software Educativo Morfofisiologia | para estudiantes de Licenciatura en

Enfermeria.

Para el desarrollo de la clase se propone acceder al Software Educativo
Morfofisiologia | para estudiantes de Licenciatura en Enfermeria, a través de los
botones Actividades Docentes, Tema Ill Desarrollo Humano, actividad 25-26 y
para motivar a los estudiantes después de realizar un pequefio resumen del tema
evaluado anteriormente, se muestra una situacién simulada, que permite trabajar

la clase por el método problémico.

En la situacién simulada se pone de manifiesto el principio didactico de la
vinculacion de la teoria con la préctica ya que expresa su valor social y conduce al

estudiante a respuestas cientificas sobre problemas de la realidad que le rodea,
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estimulando el analisis profundo de ella y los prepara para enfrentarlos; ello
favorece el interés de los estudiantes por el aprendizaje y permite a los profesores

ejercer influencias educativas sobre estos.

Ademas podemos decir que el software educativo cumple con el principio didactico
de la asequibilidad del contenido por mostrar las esencialidades de este de forma
clara, sencilla y con estructuracion logica del contenido. También cumple con otra
de las funciones de todo software que es la de ser motivador ya que incluye
elementos para captar la atencién de los alumnos, mantener su interés y, cuando
sea necesario, dirigir la atencion de este hacia los aspectos mas importantes de
las actividades.

Situacion simulada:

Paciente de 25 afios que acude a la consulta de planificacion familiar porque hace
2 afios que tiene relaciones sexuales sin proteccion y no sale embarazada, esta
preocupada por eso y muestra signos de ansiedad. Teniendo en cuenta que sus
gonadas y gametos son normales:

a) Describa los aspectos fundamentales del ciclo celular, destacando su
vinculacion con la gametogénesis.

b) Describa las etapas de la gametogénesis.

c) Establezca diferencias entre espermatogénesis y ovogénesis.

d) Elabore un Diagndstico de Enfermeria con su expectativa y tres acciones,

basados en la situacion dada.

Al realizarle un estudio mas detallado, se detecté disminuciéon marcada de LH en
sangre a mitad del ciclo ovarico. Metabolitos de progesterona en orina
disminuidos alrededor del dia 20 del ciclo sexual, que periddicamente en ella es
de 28 dias.

e) Mencione en qué momento del ciclo ovarico es mas probable la fecundacion.

f) Identifique la posible causa por la cual la paciente no queda embarazada.
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g) ldentifique en qué fase del ciclo menstrual o uterino se encuentra la paciente
alrededor del dia 20 del ciclo sexual.
h) Describa las caracteristicas de la misma, teniendo en cuenta las

transformaciones en las células, glandulas y vasos sanguineos.

Al término 2 afios de tratamiento en consulta de infertilidad, esta paciente esta
embarazada.

i) Mencione al proceso a traves del cual ocurre la union del ovocito secundario con
el espermatozoide.

j) Describa las etapas de dicho proceso.

En la primera semana de desarrollo, el cigoto humano comienza su
implantacién en la mucosa uterina. Al respecto responda.

k) Describa los eventos por los que pasa el cigoto, desde la fecundacion
hasta la implantacion.

[) Mencione el nombre de la etapa prenatal del ciclo ontogenético correspondiente
ala primera semana del desarrollo.

) Explique las consecuencias que tendria la implantacion del cigoto fuera del

Utero.

Contenido:

Dada la complejidad de este sobre la division celular por mitosis y su vinculacién
con la gametogeénesis, retomamos lo estudiado en el Tema Il y después de las
debidas preguntas a los estudiantes sobre las fases de la mitosis, sugerimos
utilizar un video que resume este contenido, en la actividad 3-4 de este tema,
poniéndose de manifiesto el principio didactico de la sistematicidad, relacionado
directamente con el enfoque de integracién de los contenidos recibidos con el

nuevo contenido.

El video es de pequefio formato y el profesor lo puede usar como video de apoyo

para este momento de la clase ya que nos permiten transmitir en poco tiempo un
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contenido lineal que ha de ser dominado por los alumnos, se puede lograr de
forma ordenada, precisa, lo cual favorece la formacion de un sistema de

conocimientos con mayor grado de generalizacion y mas duraderos.

Ademas cumpliriamos con una funcion de estos videos que es ilustrar el contenido
con imagenes en movimiento, el que podemos mostrar completamente o detener
en el momento e ir utilizando en fragmentos cortos que den lugar a los
correspondientes comentarios por parte de los profesores y de esta forma

escuchar también las opiniones de los alumnos.

También a través de esta accién se cumple con principios de la Didactica como el
caracter cientifico ya que se muestra el contenido esencial y actualizado, bajo la
fundamentacion filoséfica de la concepcion cientifica del mundo. La unidad de lo
concreto con lo abstracto porque los alumnos pueden contemplar un contenido
que luego mediante el pensamiento abstracto pueden utilizarlo en la préactica

social, el cual debe influir positivamente en su preparacion.

Se puede mostrar la presentacion en PDF para el resto del contenido de ciclo
celular, a través del método explicativo ilustrativo, asi como el concepto de
gametogénesis, sus etapas y caracteristicas. Se trabajan a través de las paginas

34 a la 37 de esta presentacion.

En la pagina 38 aparece un esquema con ilustraciones sobre el proceso de
espermatogénesis y ovogénesis, ayudado por las paginas siguientes donde se
muestran estos procesos a traves de laminas, en los tubulos seminiferos y en los

foliculos ovaricos, respectivamente, lo que ayuda a la retencidn del conocimiento.

Las caracteristicas morfologicas de los gametos se ilustran en las paginas 41 a la
47. Se utiliza el método de elaboracién conjunta, el cual nos permite mantener
interaccion constante con los estudiantes y por tanto una ensefianza motivadora y

activa.
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En este momento podemos retornar al documento y los alumnos trataran de dar
respuesta a las preguntas que aparecen en los incisos siguientes de la situacion
simulada:

a) Describa los aspectos fundamentales del ciclo celular, destacando su
vinculacion con la gametogénesis.

b) Describa las etapas de la gametogénesis.

c) Establezca diferencias entre espermatogénesis y ovogénesis.

d) Elabore un Diagnoéstico de Enfermeria con su expectativa y tres acciones,

basados en la situacion dada.

Al desarrollar este momento de la clase donde hay aplicacién de lo aprendido se
pone de manifiesto otra funcién del software educativo que es la expresiva,
cuando los estudiantes se expresan y se comunican con el ordenador y con otros

compaferos a través de las actividades que brinda este recurso.

En el caso del dltimo inciso, este permite que al responderlo los alumnos vinculen
los conocimientos basicos que aporta esta asignatura con el método cientifico de
la especialidad que es el Proceso de Atencion de Enfermeria. ElI problema
inmediato a resolver por el enfermero es la ansiedad de la paciente, donde
ademas de la preparacion psicolégica o charlas educativas se puede utilizar la
Medicina Natural y Tradicional (MNT).

Una de sus acciones puede ser la digitopresidon en puntos establecidos para
provocar sedacion por lo que podemos orientar la utilizacion del Material
Complementario, presentado en PDF, relacionado con los 18 puntos de
acupuntura que se encuentra ubicado en el Tema IV, para que puedan aprender
la ubicacion de estos, asi damos cumplimiento a una de las estrategias

curriculares que es la vinculacion del contenido con la MNT.

En este caso el software educativo elaborado nos permite cumplir con otra de sus
funciones, la investigadora, porque podemos motivar a los estudiantes hacia la

actividad investigativa sobre este tema desde el momento de la clase, apoyados
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en los elementos que brinda nuestra asignatura y en los que les faltan por

conocer.

Continuamos con el método de elaboracién conjunta, mediante las ilustraciones de
la presentacion, paginas 49 y 53 se muestra laminas que permiten trabajar el
contenido de ciclo sexual femenino, ya que hace un resumen de los cambios
hormonales hipofisarios, cambios durante el ciclo ovarico, cambios hormonales
ovaricos y cambios durante el ciclo endometrial. De igual forma se desarrollan las
caracteristicas de las fases de cada ciclo, asi como el contenido relacionado con
la fecundacién. Paginas 51, 52, 54.

Retomamos la situacion problémica del documento y los alumnos trataran de dar
respuesta a las preguntas siguientes:

e) Mencione en qué momento del ciclo ovarico es mas probable la fecundacion.

f) Identifique la posible causa por la cual la paciente no queda embarazada.

g) ldentifique en qué fase del ciclo menstrual o uterino se encuentra la paciente
alrededor del dia 20 del ciclo sexual.

h) Describa las caracteristicas de la misma, teniendo en cuenta las
transformaciones en las células, glandulas y vasos sanguineos.

i) Mencione al proceso a través del cual ocurre la unién del ovocito secundario con
el espermatozoide.

]) Describa las etapas de dicho proceso.

El resto del contenido se desarrollara teniendo en cuenta los aspectos esenciales
explicados por el profesor apoyado en las ilustraciones de las paginas 56 y 57,
donde se muestra con esquemas y laminas los eventos por los que pasa el
cigoto desde la fecundacién hasta la implantacién en el endometrio uterino. Por
inducciéon deduccion se trabajan los sitios anormales donde puede ocurrir este

proceso.

Trabajo para optar por el titulo de Méaster en Educaciéon Médica 60



Se dar& respuesta al resto de los incisos de la situacion inicial de la clase
utilizando las ilustraciones recomendadas anteriormente:

k) Describa los eventos por los que pasa el cigoto, desde la fecundacion
hasta la implantacion.

[) Mencione el nombre de la etapa prenatal del ciclo ontogenético correspondiente
a la primera semana del desarrollo.

) Expligue las consecuencias que tendria la implantacion del cigoto fuera del

utero.

Se debe tener en cuenta que para mencionar el nombre de la etapa prenatal del
ciclo ontogenético correspondiente a la primera semana del desarrollo, deben
apoyarse en las fotografias que se muestran al inicio de la presentacion. A través
de la ilustracion de los diferentes métodos anticonceptivos mostrados en la pagina
61 se puede realizar labor educativa con nuestros estudiantes y a la vez

instruimos sobre sus diferentes mecanismos de accion, ventajas y desventajas.

Al final podemos utilizar otra opcidon que nos brinda el SE elaborado, que es la
realizacion de algunos ejercicios que se encuentran en la Pagina principal o de
Mend, en el botdn Autoevaluacion, escogiendo del Tema Il las preguntas 1, 3, 4y
5 relacionadas con la clase, de esta forma el estudiante ejercita y consolida sus
conocimientos y el idioma inglés, pues el software utilizado para confeccionar la

autoevaluacion es el Hot Potatoes y ofrece los didlogos en este idioma.

Este software mantiene interaccion con el estudiante en este idioma de manera
sencilla y facilmente ejecutable. De esta forma podemos dar cumplimiento con otra
de las estrategias curriculares que es la vinculaciéon del contenido con esta lengua
extranjera. Y a la vez comprobar el objetivo trazado por el profesor para esta clase

y que debe ser vencido por los estudiantes.

Para orientar el proximo contenido que es una clase Taller se acciona el

hipervinculo que aparece al final del documento y se le da lectura a la misma
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dejando claro el modo de acceder a la guia que recoge todas las orientaciones

para su posterior utilizacion por los estudiantes, mostrandose a continuacion.

Guia de Clase Taller

Actividad 27-28

Tema Ill. Desarrollo humano.

Sumario: El ciclo celular y su relacion con el proceso de gametogénesis, asi como
el proceso de fecundacion y los principales eventos relacionados con la primera

semana del desarrollo.

Objetivos:

1. Describir, los aspectos fundamentales del ciclo celular, destacando su
vinculacion con la gametogénesis.

Explicar el proceso de gametogénesis.

Diferenciar la espermatogénesis de la ovogenesis.

Describir las caracteristicas morfolégicas y cromosdmicas de los gametos.

Describir las caracteristicas morfofuncionales del ciclo sexual femenino.

o a k~ w N

Describir el proceso de fecundacion y los eventos fundamentales que
acontecen durante la primera semana del desarrollo que sirvan como

elementos cientificos basicos a los procederes de enfermeria.

Bibliografia:

1- Morfologia Humana Tomo | Rosell W, Dovale, C y Alvarez |. Pags. 50-55.
Tomo Il. 271-273.

2- Tratado de Fisiologia Médica. Guyton. A. C., And Hall J.E.: Tomo | 9na edicion.
1998. Pags. 1115-1135.

3- L/T Morfofisiologia I. Pags. 252-260.

4- Software Morfofisiologia I.
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Puntos esenciales:

Para dar cumplimiento a los objetivos de esta actividad debe revisar primero sus
notas de clases y posteriormente el texto basico y los complementarios indicados,
asi como el software Morfofisiologia |, para realizar las orientaciones siguientes:

1. Para describir los aspectos fundamentales del ciclo celular, debe hacerlo
basado en las fases del mismo, profundizando en la division celular por Mitosis,
destacando su vinculacion con la gametogénesis, debe estudiar por el SE
Morfofisiologia |, apoyados en el video sobre Mitosis en la actividad 3-4 del
Tema Il, ademas la clase 25-26 del Tema lll y destacar en qué momento de la
gametogénesis la division celular se realiza por Meiosis. También puede utilizar
el L/T Morfologia Humana Tomo | Rosell W, Dovale C y Alvarez |. Pags. 50-51
y L/T Morfofisiologia I. Pags. 252-260.

2. Para explicar el proceso de gametogénesis debe desarrollar sus etapas y
caracteristicas, para ello estudiard por la actividad del software educativo
orientada anteriormente péagina 37 y por el L/T Morfologia Humana Tomo |
Rosell W, Dovale C y Alvarez |. Pags. 45-55 y en el Tomo II. 271.

3. Para diferenciar la espermatogénesis de la ovogénesis puede apoyarse en un
cuadro comparativo que aparece en la pagina 38 y las ilustraciones de las
paginas 39 y 40 del software educativo, actividad 25-26.

4. Realice una descripcion de las caracteristicas morfolégicas y cromosémicas de
los gametos, para ello estudiara las paginas 41 a la 46 del software educativo y
realizara en su libreta un dibujo de ambos gametos sefialando sus partes y
resumiendo el resultado final de la gametogénesis en cuanto al nimero de
cromosomas . Puede utilizar también el L/T Morfologia Humana Tomo | Rosell
W, Dovale, C y Alvarez |. Pags. 45-55. Tomo Il. 271 y el Tratado de Fisiologia
Médica. Guyton. A. C., And Hall J.E.: Tomo | 9na edicion. 1998. Pags. 1115-
1135.

5. Realice un resumen de las caracteristicas morfofuncionales del ciclo sexual

femenino a través de las paginas 48 a la 53 del software educativo y por el
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Tratado de Fisiologia Médica. Guyton A. C - Hall J.E.: Tomo I. Pags. 1115-1120
y 1124-1127 y L/T Morfologia Humana Tomo Il. Pag 271.

6. Para describir el proceso de fecundacion y los eventos fundamentales que
acontecen durante la primera semana del desarrollo deben hacer un resumen
por las paginas 54 a la 59 del software educativo y el L/T Morfologia Humana
Tomo | Rosell W, Dovale, C y Alvarez |. Pags. 53-55.

Tareas Docentes:

1. Paciente de 28 afos que se atiende en consulta de infertilidad para tratar de
tener hijos. Los gametos sexuales de ella y su esposo son normales. Se le indican
estudios hormonales. Esta sumamente preocupada por eso.

a) Mencione cuéles son los gametos sexuales.

b) Explique como ocurre la gametogénesis.

c) Describa las etapas de la gametogénesis.

d) Establezca diferencias entre espermatogénesisy ovogenesis.

e) Describa las caracteristicas morfofuncionales de los gametos.

f) Describa las caracteristicas morfofuncionales del ciclo sexual femenino.

g) ldentifique en qué etapa del ciclo sexual esta paciente puede quedar
embarazada.

h) Explique la influencia que ejerce el hipotalamo sobre la adenohipdfisis y esta a
su vez sobre los ovarios en cuanto a la produccion de hormonas.

i) Mencione las fases del ciclo ovarico. Expliquelas.

j) Mencione las fases del ciclo menstrual. Expliquelas.

k) Describa el proceso de fecundacion.

[) Describa los procesos por los que transcurre el huevo o cigoto durante la
primera semana del desarrollo.

m) Expligue cdmo ocurre la implantacion del blastocisto.

n) Mencione los sitios donde pueden ocurrir implantaciones ectépicas.

0) Si esta paciente, por el contrario, no deseara un embarazo ahora qué métodos

anticonceptivos usted le orientaria.
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p) Si esta paciente lleva solo 6 meses tratando de quedar embarazada, podremos
hablar de infertilidad. Explique su respuesta.
g) Elabore un Diagnostico de Enfermeria con su expectativa y tres acciones,

basados en la situacion dada.

2. Mujer de 20 afios, aparentemente normal, que acude a la consulta del Médico y
el Enfermero de la Familia porque tuvo relaciones sexuales desprotegidas y teme
estar embarazada. La fecha de ultima menstruacion: 5/6/2012 con una duracion
de 3 dias. El ciclo sexual en ella es de 28 dias. La relacion sexual ocurrio el
12/6/2012.

a) ldentifique en qué fase del ciclo ovérico se encuentra la paciente en la fecha
de la relacién sexual.

b) Explique las caracteristicas de la misma.

c) ldentifigue en qué fase del ciclo menstrual o uterino se encontrara la
paciente alrededor del dia 23 del ciclo sexual.

d) Explique las caracteristicas de la misma, teniendo en cuenta las
transformaciones en las células, glandulas y vasos sanguineos.

e) Explique a la paciente si puede 0 no estar embarazada, segun los datos

aportados por ella.

3. Responda verdadero (V) o falso (F) segun corresponda teniendo en cuenta las
caracteristicas morfofuncionales de la gametogénesis.

a) __ Los gametos se forman durante la 5ta semana de desarrollo.

b) La ovogénesis se interrumpe antes del nacimiento y se reinicia en la
pubertad.

c) __ Los espermatozoides son células pequefas de forma flagelada.

d) _ Los gametos tienen la mitad del nUmero de cromosomas tipicos de la
especie.

e) __ El ovocito secundario se produce en la pubertad de forma continua durante

toda la vida sexual.
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f) En la ovogénesis con la fecundacion concluye la maduracion del ovocito
secundario.

0) La espermatogénesis se desarrolla en la pubertad.

4. Describa los aspectos fundamentales del ciclo celular destacando su

vinculacion con la gametogénesis.

Estrategia Pedagdgica:

Se realizard pregunta de entrada escrita. El grupo se dividira por equipos y se
trabajaran situaciones problémicas, la evaluaciéon sera de forma oral e individual
haciendo uso del software educativo " Morfofisiologia | *. Al final de la actividad se
realizara pregunta de salida escrita, se puede escoger cualquier pregunta tipo test
o donde el estudiante desarrolle su respuesta. La calificacion general de la
actividad sera en escala de 2 a 5 y se dard en la préoxima frecuencia de clases.

iExitos!

La autora considera que al desarrollarse el contenido de la asignatura a través de
este software, se da cumplimiento a la funcion metalinguistica ya que mediante el
uso de los sistemas operativos y los lenguajes de programacion, en este caso el
Neobook y el Hot Potatoes, se aprende el lenguaje propio de la informatica y se
incrementa el conocimiento y la habilidad de los estudiantes en el uso de las
tecnologias de la informacion y las comunicaciones a medida que trabajan con

estos.

Ademas se rompe con el esquema tradicional de la ensefianza, ayuda a construir
y desarrollar un modelo de ensefianza donde prime mas la actividad por parte del
estudiante, no solo se lleva acabo la adquisicion de conocimientos y la formacién y
desarrollo de las habilidades en los estudiantes, sino también la educacion,
posibilitando el desarrollo de cualidades personales, Utiles en su vida profesional

cuando formen parte de un equipo de salud.
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Estructuraciéon del Software Educativo para estudiantes de Licenciatura en
Enfermeria como recurso para el aprendizaje de la asighatura

Morfofisiologia .

Cumpliendo con la funcion innovadora se elaboré un software educativo como
recurso para el aprendizaje que contiene los cinco temas que conforman la
asignatura Morfofisiologia |. La metodologia que se empledé se basa en las
posibilidades que brinda la herramienta Noebook para el desarrollo de software

educativo.

Requerimientos técnicos:

El sistema se ejecuta sobre plataforma Windows XP 6 superior.

Requiere al menos 1GB disponibles en disco.

Se ejecuta solamente desde la particion C, no se recomienda trabajarlo desde otra
particion ya que algunos archivos no funcionarian.

Resolucion recomendada a 1024 x 758 pixel.

PC con dispositivos de audio (speaker).

PC con herramientas instaladas que puedan leer ficheros de extensiones PDF,
HTML y MPG.

Este producto se diferencia de los que le sirven de precursores ya que esta
elaborado especificamente para Licenciatura en Enfermeria, por lo que sus
objetivos tributan al perfil del egresado de esta carrera, la mayoria de los software
revisados son para estudiantes de Medicina excepto uno que es para Enfermeria
pero solo recoge los contenidos sobre SOMA, el nuestro se diferencia en el

lenguaje de programacion y en que desarrolla los cinco temas de la asignatura.

El Software Educativo * Morfofisiologia | , puede emplearse en las diferentes
formas de organizacion de la ensefianza, sirviendo de apoyo al docente para el
desarrollo de clases orientadoras, clases talleres, clases préacticas. También para

los estudiantes este recurso es muy Util en la autopreparacion al realizar el trabajo
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independiente, para el seminario integrador y demas evaluaciones frecuentes y

finales.

El disefio es sencillo y atractivo, presenta una pagina inicial de presentacién o
portada que solo se visualiza al ejecutar el producto, se mantiene por pocos
segundos mostrando elementos generales como el nombre del recurso, los
autores, el centro y la asignatura, con imagenes de fondo que presentan
degradacion del color y muestran elementos de cada tema de los que conforman

el software. Dicha imagen se muestra a continuacion.

SOFTWRRE EDUCRTiVO “MORFOFiSiOLOGIR 1"
PARA ESTUDIANTES DE LiC.EN ENFERMERIA

AUTORES: LiC. DARLENY DEL Ri0 PEREZ
Lic. JORGE PADILLA DE LA TORRE

CENTRO: FRCULTRD DE ENFERMERIR.
CMDTE. RRiDES ESTEVEZ SRNCHEZ

ASiGNRTURR: MORFOFiSiOLOGIR |

Después de unos segundos aparece la Pagina principal o de Menu, que permite la
interaccion libre por todo el producto a través de botones, lo que facilita al
estudiante ir a cualquier parte del recurso segun sus intereses individuales y sus
necesidades de aprendizaje. Los botones se nombran: Actividades Docentes,
Orientaciones, Profesores, Autoevaluacion y los iconos de Ayuda y Cerrar, como

se muestra en la figura siguiente.
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Actividades Docentes

Luego al activar el boton “Actividades Docentes “o la letra ™ D ” como tecla
caliente, presenta los temas que conforman el software del uno al cinco.
Tema uno " Generalidades de la Morfofisiologia *, tema dos ~ Célula y Tejidos ",

tematres “ Desarrollo humano ”, tema cuatro = Sistema Osteomuscular *, tema

cinco ” Sistema Nervioso .
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Los aspectos del contenido por temas se trabajan a través de botones, donde el
botén nombrado “ clase " nos lleva hacia documentos desarrollados para cada
forma de organizacion de la ensefianza correspondiente, de forma sucesiva,
ordenada y légica para mejor comprension y asimilacion de los conocimientos. La
estructura de las diferentes clases desarrolladas cuenta con introduccion,

desarrollo y conclusiones.

Act 25-26 Act 27-28 Act 29-30
TEMH 3 Mat Complementario  Laminario

Al final del documento posee hipervinculos hacia presentaciones en PDF, donde
se hace un resumen de la actividad docente con los elementos esenciales,
apoyados en ilustraciones e imagenes. De igual manera, en algunos casos,
existen hipervinculos para videos sobre el contenido tratado y materiales anexos.

Estos elementos se muestran a continuacion en las imagenes seleccionadas.
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CELULA Y TEJiDOS

BI[=1=]

Conclusiones

La division celular es el proceso por el cual el material celular se divide entre dos nuewvas células hijas. Gracias a la division
celular se produce el crecimiento de los pluricelulares con el crecimiento de los arganos

e Ladivision celular se divide en dos:
= &5 |la forma mas comun de |a division celular en las células . Una célula que ha adquirido determinados parametros o

condiciones de tamafio, volumen, almacenamiento de energia, factores medicambientales, pusde replicar totaimente
su dotacisn de ADMN y dividirse en dos células hijas, normalmente iguales. Ambas células seran o | dependiendo de la

celula madre
= es la division de una célula diploide en cuatro células haploides. Esta division celular se produce en organismos

multicelulares para producir haploides, que pueden fusionarse después para formar una celula diploide llamada en la

Conclusiones

“alorar el desarrollo de |la actividad de autoaprendizaje de los estudiantes, asi como de su participacion
Se orienta el proximo contenido: Clase taller a través de una guia

{Ver Presentacion)

(Ver Video}

(Ver Anexo 1)

(Ver Anexo 2)

(Ver Anexo 3)

3

Concenirocibn en el plsma (unidaces arhifarias)

Eteroide

Ciclo
O =
Ciclho Flujo Fase i Fasae
uterino Wpﬂﬂiﬁ:rmﬂva H secretors 2
e = .
e I - o
e i ] =1 . i
del tejido 2 i g 1 p :
ometrial | | Ei y a4 & 5 % —
D 1 5 10 15 Z0 =
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Los botones “Guias de clase Taller’, "Guias de clase Practica’”, "Guias de
Seminarios” orientan el desarrollo de talleres, practicas y seminarios en el tema
correspondiente. Estas guias metodolégicamente cuentan con el tema, sumario,
objetivos, bibliografia, puntos esenciales con las orientaciones y tareas docentes,
encaminadas al logro de los objetivos del tema y a la profundizacién de los

conocimientos, elementos que se aprecian en las figuras que siguen.

Act 25-26 Act 27-28 Act 29-30 Act 31-32 Act 33-34 Act 35-36

TEMH 3 Mat Complementario
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“TEMA 3 -

|Guia de Clase Taller Actividad 27-28 e
Tema ll. Desarrolio humano.

Sumario: El ciclo celular y su relacion con el proceso de gametogenesis asi como el proceso de fecundacidn y los principales
ntos relaci conlap

Objetivos: B
1. Descrbir, los aspectos fundamentales del ciclo celular, destacando su vinculacidn con la gametogénesis.
2. Explicar el proceso de gametogenesis.
3 Dul‘erenciar Ia esperrnewgénests de la mogemsls
a4 las carac omicas de los t
5
5

3 Desr.nl:ur las caracteristicas rnorfofunclonales del ciclo sexual femenino.
. Describir el proceso de fecundacién y los que acont durante la primera semana del desarrollo que
sirvan como el cientificos basicos alos p d de enf

Bibliografia:

1- Morfologia Humana Tomo | Rosell, W. , Dovale, C v Diaz B. Pags. 45-55 Tomo ll. 271,

2- Tratado de Fisiologia Médica. Guyton. A. C., And Hall J E = Tomo | 9na edicidn. 1998 Pags. 1115-1135.
3- LIT Morfofisiologia | Paginas 14-16y 17 Tabla 1.1, 404-422.

4. Tratado de Obstetricia. Willians, Pag. 569,

Puntos esenciales:

Para dar :umplnmlanw e los objetivos de esta ar:huded debe revisar primero sus notas de clasesy pomnormama &l texto basico y

los ir dos, asi como &l logia |, para &j las

Compruebe sus conocimientos:

Ademas podemos encontrar materiales complementarios como documentos,
laminarios, presentaciones en PDF con imagenes, elementos que apoyan el
estudio individual y la posterior utilizacion practica por los estudiantes, logrando

independencia cognoscitiva y el desarrollo de habilidades.

"TEMA 3

Diabetes gestacional a partir de las 10 semanas de embarazo se le detectaron cambios en la tolerancia a la glucosa
comprobado por PTG P wéomitos, day crisis de hipoglicemia que mantiene hasta las 14-15 semanas
Durante &l do i hay una disminucién de la Iolamrna a la glucosa debido a un aumento de la produccidn de
h de la P |y de la h del . reforzamiento de la fijacién de la insulina a las proteinas
plasmaticas y a una mayor ion de tanci afines alai ina en la pl

El dtero es el drgano que experimenta los cambios mas importantes por ser la viscera que contiene el feto, Recordemos  solo
que su longitud de 7 cm se quintuplica y el peso de 50-60 g liega al término del embarazo a 1200-1500 gy su capacidad pasa

de 3-4 cc a 5 lts. En general puede decirse que el dtero de volumen, bia de forma y modifica su consistencia
El de se debe princip a hiperplasia, hip Y 16n de las mi illas, hasta las sexta semana
no hay mas que hip ia, desde i a aparecer los otros compenentes y desde las 20-22 semanas el

crecimiento s por elongacion. En el itsmo regidn situada entre el cuello y el cuerpo se producen importantes
ransformaciones, dando lugar después de los 4.5 meses la formacidn del segmento inferior, este que solo mide unos pocos
milimetros se deja distender hasta mas de 10 cm al final del embarazo constituyendo una zona de reserva que aumenta la
capacidad de la cavidad uterina exigido por el répido crecimiento fetal durante la segunda mitad del embarazo. La
vascularizacion del dtero sobre todo en lo que se refiere al sistema venoso adquiere un enorme desarrollo y estd aumentado al
final del embarazo en unas 60 veces.

La pared venosa estad modificada desde el punto de vista histolgico, su tinica adventicia se pierde y su unidn a los fasciculos
miscidaras s hara miss infima v firma al ravactn wannsn =e hare flaminsn antra lns fascicilne moscilares Feta silacidn ™
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placenta

cordén
umbilical

cuello
i saco
~ amnidtico
ruptura del saco
amnidtico

vagina
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También se encuentran clases en forma de video orientadoras, que permite a los
educandos apropiarse de conocimientos, observando la secuencia de los mismos,
sistematizando el contenido. Estos videos tienen entre sus funciones la informativa

y motivadora.

Al acceder al boton “Orientaciones” el estudiante puede tener un resumen de los
contenidos fundamentales que seran tratados en consultas docentes cuyos

objetivos tributan al examen final, como se muestra a continuacion.

ORFENTRCIONES PARA CONSULTRS DOCENTES

Tema 1 Intr on a la Mor i

_ El cuerpo humano: Partes y regiones principales. Tipos constitucionales. Posicidn anatdmica. Planos y ejes. Téminos
generales y relativos

_ ldentificar componentes celulares. nicleo, citoplasma, organitos & inclusiones, ejemplo &l RER, mitocondrias complejo de golgl
el

_ Describir componentes del nicleo y funcidn

_ Explicar la interrelacion de los componentes celulares seqgun la funcién celular, modelos celulares , organito mas desarrollado
segun funcion ejemplo secretora de proteina el RER, vy saber que hace el resto de los componentes de la célula para que pueda
cumplir @sa funcidn

Precursores:
Elementos constantes y variables
Composicion elemental
Enlace polimerizante
Macromaoléculas que forman
Funciones bioldgicas
Macromeléculas:
Caracteristicas generales. Particularizar caracter lineal, caracter informacional. (reconocimiento molecular), caracter
poliménco
FPrecursores que |a forman
Funciones biologicas
Biocatalizadores:
Centro activo: relacionar con reconacimiento molecular
FPropiedades del centro activo
Factores que modifican el centro activo

En el boton “Profesores” se puede encontrar el Programa de la asignatura, el P1
y las clases: Talleres, Practicas y Seminarios integradores, asi como algunas
presentaciones en PDF con imagenes o laminas que constituyen una

herramienta que permite al docente utilizarlas para evaluar a los estudiantes.
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Actividades Docentes

Tema 2 Clase Tallor. Act 13-14
Tama 2 Clase Tallor. Act 1718
Tema 2 Sem Integ 1. Act 19-20
Tema 2 Som Integ 2. Act 23-24
Tema 3 Claze Talles, Act 27-28
Tema 3 Clase Taller. Act 31-32
Tema 3 Clase Tallor. Act 35-36
Tama 3 Som Integ 1, Act 37-38
Tema 4 Clase Taller, Act 41-42
Tema 4 Clase Préctica. Act 45-46
Tema 4 Clase Préctica. Act 49-50
Tema 4 Sem Integ

Tema 4 Evaluacién Practica

El programa contiene la descripcion de los objetivos instructivos y educativos, a

partir de las definiciones dadas en el modelo del profesional y el plan de estudio,

de los contenidos esenciales, de los métodos y medios de ensefianza

fundamentales, la evaluacién, asi como de los aspectos de organizacion en que

se debe estructurar dicha asignatura. Como se muestra a continuacion.

L -PROGRAMA ANALITICO DE LA ASIGNATURA: Mordulis clogiz |

IL-SEMESTRE: Frirrner >
- &R0 Seaurcs
W.-HORAS: 101 | Icras Totaes (70 sresenciales 3 ds trabajs irdspendise, mas 2hcras para la aclicac &n de la FIS)
V- FUNDAMEMTACION:
En acta primars atapa ca la discipling, al conterida sa Fa astablacida taniands an cuanta squellos sspacions cua msukan mas
scbreszlizntes v pefinentes pars los eswudantes de L centiziura en Crfemedia; en k2 cua se deben consclider os conociTientos ¢
nebihdades que se niclamn cor las asionaturas ce Furdementos de Efermena v | enel pnmar ano de I3 camera ds L cenciaura
er Cnferrena. Csto sa cora@a meciante sy aplcacicn semqsrts desamcllands  nuevos conocimientos v Fakilidades
G ncienlELs | ciclhy eaoode Boane #
Dsnitrz de e=ta a6 en-uertren intsgradass conteaidos de dizcipiras tradicionsle=, & un nivel de ssencislidadeas yt ens come fancis
ar a3l alar de estudin, apotarke a los estsdantes las heses morcfurcionass para la covpransior de |08 prOCRSOS rofmees
patelagicos, que conforman o3 problemas qus estuciand a le arge ds su carea y sspecificaments, en la discplina Enferreris ¢
dertro o ¢C1a G acigncturs do Entemicria U onice Lnorgica |, Ton la cus 3¢ coording JonzonEimarts
En stz g5 gnenrs serdn abordados os siguentss temas

¥ Gereralicadss d2 a Mortohsiolagis.

Zéluly v Te cos.

Zezarrel o Humana.

SCMA

Sisleitid Nervioge
| a5 soataridos sarén aplicadns a4 Siniaciones  sialnginas y paaidocas c& mferss para la Tntamana, Qe s nermifirdn a oS
acnid antes porer en Cracica los connciTientos acaurcios curanta A asighariay s i1apkcaclon an s prasics profesiord. para
bor redar uie sleicion U exoelencia, conun dlovado e de e lif cided.
llan s co salaccionades los aspecios peadinentes que resiltan eseaciales para s estuciantes &n la compransisc de oTas
asign=turas ¥ ar su dasempafic coms profesional de le anfermeria, le cual un co a los mélecoa de la Merfsfis clegia contibuye a

P P S M < o e e S R A R S S R
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Es opinion de esta autora que las indicaciones metodoldgicas y de organizacion
son Uutiles para que los colectivos de profesores que imparten la asignatura se
orienten sobre las formas que pueden emplear para lograr los objetivos. Las
clases: Talleres, Practicas y Seminarios poseen la metodologia establecida y
pueden ser utilizadas en estas actividades docentes o pueden constituir una guia

para que el profesor elabore su plan de clases con otras posibles preguntas.

El boton “Autoevaluacion” recoge preguntas con diferentes tipologias, se preparé
en su totalidad por la autora de esta investigacion para cada una de estas
actividades docentes en los cinco temas que conforman este recurso para el
aprendizaje, con la ayuda del Software Hot Potatoes. En la pantalla principal se
muestran los temas con una etiqueta en la parte inferior con la cantidad de
preguntas de cada uno, el usuario define la pregunta a responder de acuerdo al
contenido estudiado.

Tema 3

Pregunta # 1
Pregunta # 2
Pregunta # 3
Pregunta # 4
Pregunta # 5
Pregunta # 6
Pregunta # 7
Pregunta # 8
Pregunta # 9
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En el extremo superior derecho aparecen los botones ™ Ayuda *, “ Retornar "y ~
Terminar ~, este Ultimo permite abandonar el ejercicio, pero se recomienda
responder todas las preguntas luego de iniciar esta actividad, lo que potencia el
proceso de aprendizaje, también se explota los recursos de retroalimentacion en

caso de respuestas incorrectas.

La realizacion de los ejercicios permiten al estudiante responder de acuerdo a
determinados numero de intentos y si lo desea puede ser ayudado por pistas para
llegar a la respuesta, pero esta accidn se penaliza, es decir, influye en la

evaluacion final.

Permite conocer al momento si sus respuestas son correctas o no, a través de otra
pantalla que muestra la calificacion obtenida, expresada en por ciento con
respecto al total, lo cual da la idea al estudiante de como marcha en su

aprovechamiento, ademas se muestran otras posibles respuestas.

AUTO EVRLURCiON

el [=] [x]

<=| Index |=>

Type your answer, then press “Check”. If you need help, you can click on the “Hint” button to get a free letter.

Sobre el tema de desarrollo humano, responda:
Short-answer quiz

<=l — |

{ Mencione uno de |oS tres procesos que ocurren durants la fecundacion.
Check | Hint

<=| Index |=>
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Sobre el tema de desarrollo humano, responda:
Short-answer guiz

El boton “Ayuda” aparece desde la Pagina principal o0 Menu y se mantiene en
todas las demas, haciendo clic en este boton se explica a los usuarios como
ejecutar el software educativo. Ademas aparece un botdn que da la opcion de salir

0 no del software, ilustrandose a continuacion.

Actividades Docentes Orientaciones

por toda la
de los botos

es que para salir de ellas
ESC.
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En opinibn de esta autora la preparacion de todos los materiales para la
conformacion del software educativo Morfofisiologia | constituye un aporte
importante porque son los primeros recursos didacticos computacionales
elaborados para apoyar el proceso docente educativo en la asignatura para
estudiantes de segundo afio de la carrera Licenciatura en Enfermeria de la

Facultad de Enfermeria de Holguin.

Ademas al quedar elaborado este recurso para el aprendizaje se le pudo dar
tratamiento metodoldgico a los contenidos de la asignatura * Morfofisiologia |
teniendo en cuenta la integraciébn de elementos esenciales de las ciencias:
Anatomia, Fisiologia, Bioquimica, Histologia y Embriologia, constituyendo esto la
novedad de esta investigacion, lo que a la vez representa un importante aporte

practico.
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Este recurso tiene las caracteristicas de un software educativo que puede
favorecer la realizaciéon de actividades docentes mas motivadoras y con mayor
calidad, para poder conformar la base teodrica de los conocimientos que los
estudiantes de Licenciatura en Enfermeria deben adquirir sobre esta asignatura,
es decir, la base para la aplicacion del método cientifico de la especialidad el

“Proceso de Atencién de Enfermeria”.
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CONCLUSIONES

1. Se identifico la necesidad de elaborar recursos para el aprendizaje con el uso
de la computacion para el proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura

Morfofisiologia | de segundo afio de Licenciatura en Enfermeria.

2. Se desarroll6 tratamiento metodologico de los contenidos de la asignatura
Morfofisiologia | a través de software educativo como recurso para el aprendizaje

en correspondencia con los conocimientos que deben alcanzar los estudiantes.

3. Al recoger opiniones preliminares de estudiantes y profesores sobre el software
elaborado con vistas a su perfeccionamiento para su implementacién final,
pudimos apreciar que los promedios de respuestas por categorias son mayores
de 4, calificandolo de Muy bien.
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RECOMENDACIONES

1. Proponer la utilizacién del recurso para el aprendizaje que se elabor6 para la
asignatura Morfofisiologia I, como medio de ensefianza que apoye el proceso
docente educativo y como material bibliografico para el desarrollo del estudio

individual.

2. Continuar perfeccionando este recurso en base a las experiencias que de su

uso en la practica se deriven.
3. Realizar validacion del mismo en el proximo curso escolar.

4. Proponer la realizacion de otros software educativos en las asignaturas

Morfofisiologia Il y III.
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ANEXO |

Guia de observacioén

Asignatura:

Fecha

Forma de organizacion de la ensefanza:

Medios de ensefianza utilizados:

Pizarra

Maguetas

Objetos reales

Maquetas

Laminas

Power Point

Otros:
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ANEXO Il

Guia paralalluvia de ideas

Fecha

Numero de participantes

Objetivo: Conocer las opiniones y sugerencias en relacion a los recursos para el
aprendizaje en la asignatura Morfofisiologia | que se imparte al segundo afio de la

carrera Licenciatura en Enfermeria.

Puntos a debatir
J Estado actual de los medios de ensefianza en la asignatura.

o Propuestas de soluciones a las dificultades identificadas.
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ANEXO IlI

Cuestionario a profesores

Estimado profesor(a):

Se esta realizando este cuestionario con vistas a poder evaluar la utilizacion del
Software Morfofisiologia | para la carrera de Licenciatura en Enfermeria. Se
agradece su sincera colaboracion.

Lic. Esp. Darleny del Rio Pérez.

Mal-1 Regular-2 Bien-3 Muy bien-4 Excelente- 5

Desde el punto de vista del contenido:
1. ¢En que medida el software abarca el programa de la asignatura?
1 2 3 4 5

2. ¢El contenido se ajusta al nivel de profundidad que se exige en el programa de la

asignatura?

1 2 3 - 5
3. ¢Existe correspondencia entre el nivel de cientificidad de los contenidos y el nivel
de asimilacion de los estudiantes?

1 2 3 I 5

Argumente su respuesta.

4. ¢(El material se ajusta a las diferentes formas de organizacion de la ensefianza
previstas en el programa de la asignatura (para la introduccién del nuevo contenido,

desarrollo de habilidades a nivel reproductivo hasta el creativo)?

1 2 3 4 5
5. ¢La informacién abarca todo el contenido en correspondencia con los objetivos?
1 2 3 4 5

6. ¢Hay correspondencia entre objetivos, contenidos, métodos y evaluacion teniendo
en cuenta el nivel de asimilacién y habilidades a vencer por los estudiantes?
1 2 3 4 5
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7. ¢Son suficientes las instrucciones que posee el software para su uso por parte de
los estudiantes?
1 2 3 4 5

¢ Por qué?

8. ¢ El software esté libre de errores ortogréaficos y de redaccion?

1 2 3 4 5
9. ¢ El vocabulario empleado es de facil comprension por el usuario?
1 2 3 4 5

10. ¢El software promueve la formacion de valores éticos, morales y actitudes

positivas en los estudiantes?

1 2 3 4 5
11. ¢ Considera factible el uso de este recurso del aprendizaje?
1 2 3 4 5

Desde el punto de vista del disefio instruccional:
1. ¢Existe un mecanismo que informe al docente de los progresos del estudiante?
1 2 3 4 5

Argumente su respuesta.

2. ¢Lainterfaz del software es amigable (intuitiva, transparente, de facil manejo)?
1 2 3 4 5
3. ¢Lainformacidn que se muestra estd armonicamente distribuida, sin sobrecargar
la pantalla?
1 2 3 4 5
4. ¢Los elementos utilizados como: texto, sonido, imagen fija, imagen en movimiento

y video justifican su empleo y estan correctamente empleados?

1 2 3 4 5
5. ¢El mensaje es claro, sencillo y concreto?
1 2 3 4 5
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6. ¢El software estimula su utilizacidn y no agota rapidamente sus posibilidades y
variantes?

1 2 3 4 5
7. ¢El software hace que el alumno sea un participante activo en el proceso de
aprendizaje, a través de un formato variado y una interaccion que en su conjunto
resulta de ayuda para mantener el interés?

1 2 3 4 5
8. ¢Existe coherencia entre las partes que conforma al software y los temas
tratados?

1 2 3 4 5
9. ¢La estructuraciéon del programa permite acceder sin dificultades a sus diferentes
componentes (contenidos, actividades, niveles, servicios, etc.)?

1 2 3 4 5
10.¢,Los mecanismos de navegacion propician que el empleo del software se
produzca siempre sin pérdida de la orientacion?

1 2 3 4 5
11. . El software ofrece diferentes niveles y tipos de ayuda en dependencia de la
complejidad situacional que se presente?

1 2 3 4 5

Argumente su respuesta.

Desde el punto de vista de la funcionalidad del material:

1. ¢El software se deja copiar faciimente?

1 2 3 4 5
2. ¢Se ejecuta adecuadamente en los equipos de su centro?

1 2 3 - 5
3. ¢Es de facil manejo por los docentes?

1 2 3 - 5
4. ¢Es de facil manejo por los alumnos?

1 2 3 4 5
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ANEXO IV

Cuestionario a estudiantes
Estimado estudiante:

Se esta realizando este cuestionario con vistas a poder evaluar la utilizacion del
Software Morfofisiologia | para la carrera de Licenciatura en Enfermeria. Se

agradece su sincera colaboracion.

Lic. Esp. Darleny del Rio Pérez.
Mal-1 Regular-2 Bien-3 Muy bien-4 Excelente- 5

Desde el punto de vista del contenido:
1. ¢Los temas que trata el software son significativos o de interés para UD?
1 2 3 4 5
2. ¢Existe correspondencia entre el nivel de cientificidad de los contenidos y el nivel
de asimilacion de los estudiantes?
1 2 3 4 5

Argumente su respuesta.

3. ¢ El software se acompafia de las instrucciones necesarias para su uso?
1 2 3 4 5

4. ¢El software se ajusta a los diferentes tipos de actividades docentes de la

asignatura?

1 2 3 4 5
5. ¢El vocabulario empleado es de facil comprension?
1 2 3 4 5

6. ¢El software promueve la formacion de valores éticos, morales y actitudes
positivas en los estudiantes?
1 2 3 4 5
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Desde el punto de vista del disefio instruccional:
1. ¢ Existe un mecanismo que informe al estudiante de sus progresos?
1 2 3 4 5

Argumente su respuesta.

2. ¢La interfaz del software es amigable (intuitiva, transparente, de facil manejo)?
1 2 3 4 5

3. ¢La informacidon que se muestra estd armonicamente distribuida, sin

sobrecargar la pantalla?
1 2 3 4 5

4. ¢Los elementos utilizados como: texto, sonido, imagen fija, imagen en

movimiento y video justifican su empleo y estan correctamente empleados?

1 2 3 4 5
5. ¢ El mensaje es claro, sencillo y concreto?
1 2 3 4 5

6. ¢ El software estimula su utilizacion y no agota rapidamente sus posibilidades y
variantes?

1 2 3 4 5
7. ¢El software hace que el alumno sea un participante activo en el proceso de
aprendizaje, a través de un formato variado y una interaccién que en su conjunto
resulta de ayuda para mantener el interés?

1 2 3 4 5
8. ¢Existe coherencia entre las partes que conforma el software y los temas
tratados?

1 2 3 4 5
9. ¢La estructuracion del programa permite acceder sin dificultades a sus
diferentes componentes (contenidos, actividades, niveles, servicios, etc.)?

1 2 3 4 5
10. ¢Los mecanismos de navegacion propician que el empleo del software se
produzca siempre sin pérdida de la orientacion?

1 2 3 4 5
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11. ¢ El software ofrece diferentes niveles y tipos de ayuda en dependencia de la
complejidad situacional que se presente?
1 2 3 4 5

Argumente su respuesta.

Desde el punto de vista de la funcionalidad del material:

1. ¢ Es de facil instalacién?
1 2 3 4 5

2. ¢ El software se ejecuta adecuadamente en los equipos de su centro?
1 2 3 4 5

3. ¢ Es de facil manejo por los docentes?
1 2 3 4 5

4. ¢ Es de facil manejo por los alumnos?
1 2 3 4 5
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ANEXO V

GRAFICO 1.

CRITERIO DE LOS PROFESORES SOBRE EL SOFTWARE EDUCATIVO
MORFOFISIOLOGIA I. n=2

B Contenido.
5
O Disefio
4.95 instruccional.

4.9 m Funcionalidad

del material.

4.85
4.8
4.75

Fuente: Cuadro 2.
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ANEXO VI

GRAFICO 2.

CRITERIO DE LOS ESTUDIANTES SOBRE EL SOFTWARE EDUCATIVO
MORFOFISIOLOGIA I. n=42

4.98
4.96
4.94
4.92

4.9
4.88
4.86
4.84

B Contenido.
@ Disefio instruccional.

O Funcionalidad del
material

Fuente: Cuadro 3.
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ANEXO VII

REPUBLICA DE CUBA
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA
FACULTAD DE ENFERMERIA "CMDTE. ARIDES ESTEVEZ SANCHEZ"
HOLGUIN. CUBA

|.-PROGRAMA ANALITICO DE LA ASIGNATURA: Morfofisiologia |
[I.-SEMESTRE: Primero

ll.- ANO: Segundo

IV.- HORAS: 104 Horas Totales (70 presenciales, 34 de trabajo independiente,
mas 2 horas para la aplicacion de la PIS)

V.- OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA.

a) Objetivos Generales Educativos:

1. Aplicar los principios de la ideologia marxista-leninista y martiana, mediante la
utilizacion del enfoque materialista dialéctico, histérico y humanista en su
proyeccion ante el andlisis de las situaciones reales o modeladas que se
presenten en el curso de la asignatura Morfofisiologia I.

2. Desarrollar en el analisis e interpretacion de los fenbmenos y procesos que se
estudian en esta asignatura, asi como en la conducta personal y colectiva
durante el desarrollo del proceso docente educativo, los valores que deben
caracterizar su personalidad profesional y ciudadana, en beneficio de la calidad
y excelencia de los servicios de salud y de los intereses de la Patria Socialista.

3. Contribuir al desarrollo de la profesion y al mejoramiento continuo de la calidad
de los servicios de salud mediante su actuacion de forma ética, independiente
y creadora, dentro del marco de sus competencias Yy la aplicacion de la
metodologia cientifica correspondiente a las diversas actividades que se
desarrollan en la asignatura.

4. Contribuir al desarrollo de la concepcion cientifica materialista del mundo
mediante la utilizacion y dominio de los métodos de observacion y analisis en
relacion con los fendmenos vinculados con la estructura y funcién del
organismo humano, en aras de lograr cientificidad en el Proceso de Atencion
de Enfermeria.

5. Contribuir a desarrollar integralmente su personalidad como profesional de
perfil amplio y en particular de su autoeducacion, a través de la aplicacion
continua de acciones independientes en la gestion de sus conocimientos,
habilidades y modos de actuacién profesional, tanto en las clases como en las
actividades de educacion en el trabajo.

b) Objetivos generales instructivos:
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1. Interpretar los diferentes niveles de organizacion de la materia, destacando en
el nivel molecular los diferentes grupos funcionales presentes en las
biomoléculas y las funciones biologicas de estas, asi como las generalidades
del ciclo ontogenético humano desde la base de los cambios que ocurren en su
desarrollo iniciandose en la etapa prenatal hasta la muerte que sirvan, como
elementos cientificos basicos para la aplicacion del Proceso de Atencion de
Enfermeria.

2. Interpretar los componentes moleculares de las células, las caracteristicas
morfofisiol6gicas esenciales de los diferentes organelos celulares, del ciclo
celular, asi como los diferentes tejidos basicos, que sirvan como elementos
cientificos basicos para la aplicacién del Proceso de Atencion de Enfermeria.

3. Interpretar el desarrollo embriofetal y su extension a la vida postnatal a partir de
la integracion de los fundamentos basicos de las principales transformaciones
que experimentan el embrion, la placenta y los anexos embrionarios durante el
desarrollo prenatal que sirvan como elementos cientificos basicos para la
aplicacion del Proceso de Atencion de Enfermeria.

4. Interpretar las caracteristicas morfofisiolégicas generales, comunes y regionales
del SOMA: tegumentario y osteomioarticular y los principales cambios
gerontologicos en este sistema, que sirvan como elementos cientificos basicos
para la aplicacion del proceso de atencién de enfermeria.

5. Interpretar las caracteristicas morfofisioldgicas esenciales y generales del
Sistema Nervioso, en situaciones normales o problémicas reales o modeladas
y tomando en cuenta las principales consideraciones gerontologicas
relacionadas con este sistema, todo lo cual constituyen elementos cientificos
basicos para la aplicacion del Proceso de Atencion de Enfermeria.

VI.- ORIENTACIONES METODOLOGICAS GENERALES PARA SU ORGANIZACION.
Plan Tematico.

N° |TEMA cCo |CT |[CP |S |TI |T
1 Generalidades de la

Morfofisiologia 2 - - - 1 |3
2 |Célulay tejidos 10 s |- 4 10 |32
3 |Desarrollo Humano 6 6 |- 5 |7 |21
4 |SOMA 8 2 |4 2 |8 |24
5 |Sistema Nervioso 8 i 6 > |g |24
TOTAL 34 |16 |10 [10 |34 |104
PIS 2
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Leyenda:
CO: conferencia orientadora

CT: clase taller

CP: clase practica.

TI: trabajo independiente.

S: seminario integrador. T: total PIS: Prueba Intra Semestral.
VII.-CONTENIDOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Dentro de los contenidos a desarrollar en la asignatura Morfofisiologia | se
encuentran los siguientes temas:

» Generalidades de la Morfofisiologia.

» Célulay Tejidos.

» Desarrollo Humano.

» SOMA.

» Nervioso.

Esta asignatura tiene una duracién promedio de 12 semanas, arazén de 6 horas
semanales, con un total 102 horas; de estas horas totales 70 son horas
presenciales, 34 horas de trabajo independiente, 2 horas para la aplicacion de la
PIS. Estas horas de trabajo independiente son no presenciales, ya que el
reglamento vigente establece el trabajo independiente como una de las formas de
organizacion del proceso docente, a considerar en los programas de estudio y las
horas que se le dediquen forman parte del total del fondo de tiempo de la
asignatura.

En el primer tema seran abordadas las generalidades de la Morfofisiologia donde
se introduciran terminologias y nhomenclaturas muy importantes para el desarrollo
de la disciplina de Morfofisiologia. En el segundo tema abordaremos los aspectos
moleculares, estructurales y funcionales de las células y los tejidos. En el tercer
tema seran tratados los aspectos morfofisiolégicos relacionados con el SOMA. En
el quinto tema seran tratados los aspectos morfofisioldgicos relacionados con el
Sistema Nervioso. Que sirvan de elementos cientificos basicos para la aplicacion
del Proceso de Atencion de Enfermeria con mayor nivel de cientificidad.

Recomendamos que el aprendizaje sea lo mas activo posible, o que requiere que
los profesores elaboren y pongan en manos de los estudiantes las guias de
estudio. Los seminarios integradores, deben relacionar los aspectos
morfofisiologicos con el Proceso de Atencion de Enfermeria, tratando de lograr
situaciones modeladas lo mas cercanas posible a las reales en los distintos
niveles de atencién y en especial que destaquen el papel del enfermero en la
comunidad e ir retomando los conocimientos vencidos cada vez que sea posible
de forma tal que los estudiantes puedan ir integrando estos conocimientos con los
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nuevos y lograr el cumplimiento de los objetivos.

El profesor debe estimular a los estudiantes en la utilizacion de software
educativo y videos interactivos, relacionados con la asignatura Morfofisiologia I,
(donde el alumno desarrolle las habilidades de computacion para la busqueda de
la informacién y obtencion del conocimiento). El profesor debe enfatizar en el
estudiante la busqueda en Infomed o Internet, articulos actualizados relacionados
con la Morfofisiologia |, estos temas pueden ser seleccionados previamente por el
profesor y discutidos en el pase de visita de enfermeria programado o en las
Clases Talleres declaradas en el programa de la asignatura Morfofisiologia .

En relacion con el inglés, se orientara la revision de articulos y literatura,
relacionados con temas de la asignatura Morfofisiologia I, donde el alumno pueda
ampliar su vocabulario técnico en el idioma inglés, asi como la utilizacién de
literatura en ese idioma, donde pueda realizar traducciones para la obtencién del
conocimiento.

La MNT es abordada en nuestra asignatura Morfofisiologia I, como estrategia,
permitiéndole al estudiante poder localizar los diferentes puntos de acupuntura
relacionados con el SOMA y el Sistema Nervioso, para la aplicacion de esta
técnica en el tratamiento de disimiles patologias, abordadas por la asignatura
rectora del semestre la Enfermeria Clinico Quirurgica.

La Nutricion es abordada como estrategia en nuestra asignatura Morfofisiologia
I, ya que en esta se estudian las principales caracteristicas quimicas y funcionales
de los principales nutrientes (glucidos, lipidos, proteinas, vitaminas y minerales)

La estrategia de Genética es desarrollada por la asignatura Morfofisiologia | ya
que en ella son abordados, los principales aspectos moleculares relacionados con
la estructura y funcion de los acidos nucleicos (ADN y ARN), la estructura y
funciones del nucleo celular, asi como el ciclo celular, sus etapas, el proceso de
gametogénesis y los aspectos moleculares relacionados con el desarrollo prenatal.

FORMAS DE ORGANIZACION DE LA ENSENANZA

La asignatura Morfofisiologia | se desarrolla fundamentalmente a través de,
conferencias orientadoras, clases talleres, clases practicas y seminarios
integradores.

1 Conferencia  Orientadora: Tiene como objetivo fundamental la
orientacion de los estudiantes del tema a abordar. Su estructura es mas flexible
gue la conferencia tradicional y permite el desarrollo de la independencia
cognoscitiva.

2 Clase Taller: Tiene como objetivo especifico que el estudiante complete su
familiarizacion con nuevos contenidos mediante su actividad de busqueda,
procesamiento e interpretacion de la informacion, bajo la orientacion del profesor,
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y mediante la utilizacion de diferentes medios y recursos del aprendizaje.

3 Clase préctica: Tiene como objetivo que el estudiante ejecute, amplie,
profundice, integre y generalice métodos de trabajo caracteristicos de la
asignatura, que le permitan desarrollar habilidades para utilizar y aplicar de modo
independiente sus conocimientos.

4 Seminario integrador: Tiene como objetivo que el estudiante consolide,
amplie, profundice, discuta, integre y generalice los contenidos orientados,
desarrollen su expresién oral y el ordenamiento logico de los contenidos.

5 Trabajo independiente: Es una forma organizativa donde el estudiante
desarrolla su independencia cognoscitiva, mediante la autogestion de sus
conocimientos bajo la orientacion del profesor. Dos aspectos a destacar son los
siguientes: en primer lugar, es condicion necesaria la utilizacién de una adecuada
base o soporte para la orientacion al estudiante. Puede ser una guia impresa, en
soporte digital, etc. con la utilizacion creciente de las TIC aplicadas con diversos
propositos. En segundo lugar es importante destacar que todos los contenidos que
son objeto del trabajo independiente deben formar parte de las evaluaciones
frecuentes, parciales y/o final que se realizan en la asignatura, lo que se decidira a
partir de la relacion que el contenido tenga con los objetivos de la asignatura y, por
tanto, con el modelo del profesional. Ademas de la funcion instructiva, la correcta
utilizacion del trabajo independiente tiene relevancia desde el punto de vista
educativo cuando se emplea adecuadamente articulada con la evaluacion, pues
permite contribuir directamente al desarrollo de la responsabilidad de los
estudiantes, que es uno de los principales valores del tipo de profesional que
estamos formando.

Medios de Ensefianza.

1 Conferencias Orientadoras: Los medios de ensefianza mas apropiados son
el pizarrén y las diapositivas, pudiendo emplearse ademas las retrotransparencias,
modelos y laminas entre otros.

2 Clases Talleres: Los medios de enseflanza mas apropiados son el pizarrén y
las diapositivas, pudiendo emplearse ademas las retrotransparencias, modelos y
laminas entre otros.

3 Clases Practicas: Los medios de ensefianza mas apropiados son piezas
hamedas, maquetas, simuladores, modelos anatémicos, retrotransparencias y
laminas y otros que el profesor tenga a su alcance.

4 Seminarios Integradores: Se pueden utilizar, laminas, transparencias u otros
medios que preparen los propios alumnos en especial cuando es por ponencias.
Cuando se disponen de materiales audiovisuales y/o software educativos
relacionados con los temas que se estudian en esta asignatura, es de utilidad
colegiar actividades extras, en el colectivo de afio, para que los alumnos puedan
ver estos materiales.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS POR TEMA.
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TEMA # 1. Generalidades de la Morfofisiologia.

bietivos:
1 Definir los conceptos de Morfofisiologia, destacando su vinculacion con otras
ciencias y la importancia que tiene el estudio de la misma para la aplicacion del
Proceso de Atencién de Enfermeria.

2 Describir, los diferentes niveles de organizacion de la materia, destacando en
el nivel molecular los diferentes grupos funcionales presentes en las biomdleculas,
asi como las principales funciones biologicas de las mismas, que sirvan como
elementos cientificos basicos para la aplicacion del Proceso de Atencion de
Enfermeria.

3 Describir las generalidades del ciclo ontogenético humano como la base de los
cambios que ocurren en su desarrollo desde la etapa prenatal hasta la muerte y
que permiten realizar con efectividad la promocion y prevencion de salud durante
todas las etapas de la vida que sirvan como elementos cientificos basicos para la
aplicacion del Proceso de Atencion de Enfermeria.

4 Describir el cuerpo humano, presentando las regiones, los sistemas y aparatos
gue lo integran para el desarrollo de las diferentes funciones que sirvan como
elementos cientificos basicos para la aplicacion del Proceso de Atencion de
Enfermeria.

Contenidos del tema:

v" Morfofisiologia. Concepto. Relaciéon con otras ciencias. Importancia para la
aplicacion del Proceso de Atencion de Enfermeria. Bases celulares y
moleculares de la vida

v" Niveles de organizacidon de la materia: composicion quimica de la materia.
Funciones bioldgicas de los diferentes componentes quimicos de la materia.

- Niveles Abidticos:

- Atdmico: Principales atomos y particulas subatémicas

gue forman parte de la materia.

-Molecular: Principales grupos Quimicos formadores de las
Biomodleculas. Concepto de biomoéleculas y Macromolécula.
Principales macromoléculas presentes en las células eucariotas.
Funciones biolégicas de las diferentes biomoleculas presentes en las
células eucariotas.

- Niveles Bidticos:

-Celular. Principales caracteristicas de las células eucariotas y
procariotas.

- Tejidos: Principales tejidos de nuestro organismo.

- Organos: Principales 6rganos de nuestro organismo.

-Sistemas de Organos: Sistemas y aparatos del organismo
humanao.

-Organismo: Integridad y relaciones del organismo con el medio que
le rodea.
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- Poblacion: Principales caracteristicas de este nivel.
- Comunidad: Principales caracteristicas de este nivel.
- Biosfera. Principales caracteristicas de este nivel

v' Ontogenia. Concepto y etapas del ciclo ontogénico. Crecimiento y desarrollo
del organismo. Etapas en las que se subdivide el desarrollo humano. El
desarrollo como componente de la salud. Factores que influyen en el
desarrollo

v' El cuerpo humano. Sistemas y aparatos del organismo humano. Regiones del
cuerpo humano. Integridad morfofuncional del organismo humano. El cuerpo
humano. Partes y regiones principales. Posicion anatomica. Planos y ejes.
Términos generales y relativos. Tipos constitucionales.

QOrientaciones metodoldgicas del tema:

Este tema puede ser desarrollado con un sistema de actividades docentes como el
gue se propone a continuacion.

Actividad # 1.

Se desarrollard mediante de una conferencia orientadora de 2 horas de
duracion.

Esta seria la primera clase que se impartiria de la disciplina y de la asignatura, en
este encuentro, se le debe primeramente explicar a los alumnos las caracteristicas
generales de la disciplina y de cada una de las asignaturas que la integran , se
insistirdA en que la disciplina Morfofisiologia es un sistema con asignaturas
interrelacionadas, donde se integran de forma didactica y secuencial los
elementos morfofisiologicos que conforman células, tejidos, 6rganos y sistemas
del cuerpo humano, lo que permite una visién integral del mismo facilitando una
mejor interpretacion del proceso salud-enfermedad y una mejor aplicacion del
Proceso de Atencion de Enfermeria.

Se les explicara el alcance de sus objetivos y contenidos. También se les dara a
conocer el sistema de evaluacion.

En este primer encuentro se introducird el concepto de Morfofisiologia y su
relacién con las ciencias médicas y con el resto de las ciencias, seran abordados
los niveles de organizacion de la materia, siendo este tema tratado con
anterioridad por la asignatura de Fundamentos de Enfermeria I. Composicion
Quimica de la materia viva.

Posteriormente se introducird la importancia de las bioméleculas en el origen y la
evolucion de la vida. En este acapite se mencionaran los principales grupos
funcionales presentes en las biomdleculas; es importante que los estudiantes
identifiquen cada grupo funcional y lo relacionen con las biomoleculas donde estén
presentes ya que esto es de precedencia para el contenido de componentes
moleculares de las células. Se mencionaran las principales interacciones
presentes en las biomoéleculas (fuertes y débiles), abordando solamente las
débiles, ya que cuando se aborden los componentes moleculares de las células,
se trataran las interacciones fuertes con mayor especificidad.

En esta actividad de manera general se definira el concepto de ontogenia, las
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teorias que tratan de explicar el desarrollo biolégico. Sus etapas y las
caracteristicas generales de cada una de ellas, que sirvan de precedente para los
futuros temas de la disciplina, destacando la importancia de la ontogenia para las
futuras acciones de los egresados durante su desemperfio.
Este acapite de ontogenia es muy importante que los estudiantes comprendan
bien las diferentes etapas del ciclo ontogénico.

1 La etapa prenatal.

2 La etapa postnatal.
Donde se les diferenciaran cada una de las dos etapas del ciclo y se le hablara de
la etapa postnatal el adulto mayor ya que en el primer tema de Enfermeria Clinico
Quirdrgica seria abordada la tematica del adulto mayor.
Al abordar el cuerpo humano es importante que el estudiante sea capaz de
identificar bien los diferentes sistemas y aparatos del organismo humano, las
regiones del cuerpo humano, partes, posicion anatomica, planos y ejes ya que
estos seran abordados cada uno de forma independiente en las diferentes
asignaturas de la Morfofisiologia
Sobre los tipos constitucionales es importante presentarle los diferentes tipos
constitucionales ya que esto es de precedencia para la asignatura Enfermeria
Clinico Quirurgica.
Se orientard la guia de estudio para la proxima actividad que se corresponde con
el Tema # 2 de Célulay Tejidos

TEMA # 2. Célulay Tejidos.
Objetivos:

1 Describir, los componentes moleculares de las células, las caracteristicas
morfofisiol6gicas esenciales de los diferentes organelos celulares, del ciclo
celular, asi como los diferentes tejidos basicos, que sirvan como elementos
cientificos basicos para la aplicacién del proceso de atencidén de enfermeria.

2 Explicar, los componentes moleculares de las células, las caracteristicas
morfofisiologicas esenciales de los diferentes organelos celulares, asi como los
diferentes tejidos basicos, que sirvan como elementos cientificos basicos para la
aplicacion del roceso de atencion de enfermeria.

Célula. Estructura y organizacion funcional. Concepto de célula. Teoria
Celular. Células procaridticas y eucaridticas. Principales caracteristicas.
Semejanzas y diferencias. Organizacion estructural de las células eucarioticas.
Forma y Tamafo. Constituyentes quimicos de la célula. Introduccién a los
modelos celulares.

Componentes moleculares de las células.

Proteinas. Concepto. Funciones biolégicas.
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Precursores de las proteinas, principales caracteristicas estructurales y
funcionales de los aminoacidos. Principales caracteristicas estructurales de las
proteinas: (Estructura Primaria, Secundaria, Terciaria y Cuaternaria). Enlace
Polimerizante en la unién de los aminoacidos para la formacion de las
proteinas. Caracter informacional de las proteinas.
Biocatalizadores. Concepto. Funciones biolégicas.
Velocidad de las reacciones quimicas. Expresiones de la velocidad. Energia de
reaccion y energia de activacion.
Mecanismo de la catélisis enzimética. Formacion del complejo enzima-sustrato.
Teoria del centro activo enzimatico. Estructura y propiedades del centro activo.
Grupos de ambientacién, de fijacion y cataliticos.
Mecanismos generales que intervienen en la catalisis enzimatica.
Factores que influyen en la velocidad de las reacciones catalizadas por
enzimas. Efecto de la concentracion de enzima. Efecto de la concentracion de
sustrato
Regulacién de las enzimas. Importancia metabdlica de la regulacion de las
enzimas. Regulacion alostérica. Efecto de la concentracion de sustrato sobre la
velocidad de las reacciones catalizadas por enzimas alostéricas
Regulacién covalente. Variantes de modificacion covalente que pueden
experimentar las enzimas. Efectos de la modificacién covalente
Polisacaridos: Concepto. Funciones biolbgicas.

Precursor de los polisacéaridos. Principales caracteristicas estructurales
y funcionales de los monosacaridos.

Enlace Polimerizante en la union de los monosacaridos para la
formacion de los polisacaridos.
Lipidos: Concepto. Funciones biolégicas. Principales caracteristicas
estructurales de los lipidos.
Acidos Nucleicos ADN y ARN. Concepto. Funciones bioldgicas.
Precursor de los Acidos Nucleicos (nucleétidos) principales caracteristicas
estructurales y funcionales de los nucleétidos.
Enlace Polimerizante en la union de los nucle6tidos para la formacion de los
acidos nucleotidos (ADN y ARN).
Importancia del ADN en la conservacion y expresion de la informacion
genética.

Elementos de citologia: Concepto de citologia. Composicion quimica y
propiedades fisiologicas del protoplasma, la teoria celular.

La célula. Estructura fisica de la célula (estructuras membranosas, citoplasma y
sus organelos: membranosos y no membranosos.

Las membranas biolégicas: Estructura general de las membranas bioldgicas.
Componentes moleculares. Los lipidos de las membranas. Estructura y
propiedades de los fosfatidos de glicerina, los esfingolipidos y el colesterol.
Distribucion de los lipidos en la doble capa de la membrana. Funciones de los
lipidos de las membranas. Particularidades estructurales de las proteinas de
membrana. Funciones generales de las proteinas de membrana. Los
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polisacaridos de las membranas. Estructura y funciones. EI modelo del
mosaico fluido.

Especializaciones de la membrana plasmatica: Estructuras y funciones de
las microvellosidades, los cilios y flagelos, las uniones intimas y de hendidura.
Cavernitas: Estructura y funcion.

El paso de sustancia a través de la membrana plasmatica: Difusion por la
matriz lipidica y por los canales. Canales regulados por ligandos y regulados
por voltaje. Estructura general de los canales ionicos. La 6smosis y la presion
osmdtica. El transporte facilitado. Estructura de los transportadores de glucosa.
El transporte activo. Caracteristicas generales. Modelo de la bomba de sodio y
potasio. Endocitosis. Tipos de endocitosis. Exocitosis.

La transferencia de informacion: Receptores de membrana (Concepto).
Estructura generalizada de los receptores de membrana. Tipos de receptores
de acuerdo con el mecanismo de transduccién a través de la membrana.
Receptores que son canales iénicos: el receptor nicotinico de acetil colina.
Receptores acoplados a proteinas G: los receptores adrenérgicos.
Receptores que promueven la endocitosis del ligando: receptores de
lipoproteinas de baja densidad y ferritina.

Receptores con actividad de guanilato ciclasa: receptores de los factores
natriuréticos.

Receptores con actividad de tirosil protein kinasa: el receptor de insulina.
Receptores asociados a tirosil protein kinasas: el receptor del interferon
gamma.

Receptores con actividad de seril (o treonil) protein kinasa: receptores del
factor de crecimiento transformante.

Los sistemas endomembranosos.

s Componentes del sistema endomembranoso continuo.

El reticulo _endoplasmico_liso. Caracteristicas especificas. Funciones
metabdlicas. Sintesis de oligosacaridos. Los mecanismos de
destoxificacion.

El reticulo endoplasmico rugoso. La particula de reconocimiento de la
sefial. Receptores de ribosomas. El aparato de translocalizacion.
Procesamiento de proteinas en el reticulo endoplasmico rugoso.

El aparato _de Golgi. Procesamiento de proteinas. El mecanismo de
transporte de vesiculas por los sistemas endomembranosos. El proceso
de secrecion.

s Componentes del sistema endomembranosos discreto.

Los peroxisomas. Génesis de los peroxisomas. Actividades metabdlicas
de los peroxisomas.

Los lisosomas. Génesis de los lisosomas. Actividades de los lisosomas.

Las mitocondrias. Actividad metabdlica general. Genética de las
mitocondrias.

El Citoesgueleto:
Concepto de citoesqueleto. Componentes moleculares. Los microfilamentos
y su dindmica. Los microtubulos y su dinamica. Los filamentos intermedios.
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Proteinas que actuan como motores celulares. Funciones generales del
citoesqueleto.

El Citosol:
El concepto de citosol. Funciones metabdlicas del citosol. Inclusiones
citoplasmaticas. Los granulos de glucdégeno. Los glébulos de grasa. Los
pigmentos.

El Nucleo Celular:
Importancia del nucleo celular. La envoltura nuclear. Estructura y funciones
del complejo del poro nuclear. Transporte de sustancias entre el nucleo y el
citoplasma. El nucléolo. Estructura y funcion. La cromatina. Composicién
molecular. Niveles de organizacién. Transicion de la cromatina a los
cromosomas. Estructura de los cromosomas humanos. Los telomeros. Los
centromeros y el cinetocoro.

Interacciones de las células:
Interacciones de las células con otras células. Las moléculas de adhesién
celular. Tipos principales. Estructura general de cada tipo. Formas de
interaccion. Interacciones de la célula con la matriz extracelular. Estructura
de la matriz extracelular. Elementos fibrilares y amorfos. Las integrinas.
Influencias de la interaccion entre la célula y la matriz sobre las funciones
celulares.

Tejidos bésicos:

Elementos béasicos de los tejidos: Concepto y componentes fundamentales.
Caracteristicas generales de los tejidos bésicos.

Tejido epitelial: Concepto. Funciones. Clasificacion. Caracteristicas generales,
epitelio de cubierta o revestimiento, epitelio glandular.

Tejido conectivo: Concepto. Funciones. Clasificacion. Caracteristicas generales,
células, sustancia intercelular y variedades

Tejido muscular: Concepto. Funciones. Clasificacion. Caracteristicas generales.
Tejido nervioso: Concepto. Funciones. Clasificacion. Caracteristicas generales.

Orientaciones metodoldgicas del tema:
Este tema puede ser desarrollado con un sistema de actividades docentes como el
que se propone a continuacion.

Por tratarse de contenidos de alto grado de dificultad, es de gran significacion que
el profesor se ocupe de hacer énfasis en la relacion e importancia de los mismos
en los aspectos clinicos de la atencion de enfermeria en la medida en que se van
abordando a lo largo del tema. Igual consideracion puede hacerse extensiva al
resto de la asignatura, lo que servira para hacer ostensible el valor de esta
disciplina como precedente de la disciplina principal integradora, ademas de la
utiidad que tiene la vinculacion bdésico-clinica para la motivacion de los
estudiantes y su adecuada comprension de la importancia de las ciencias basicas.
Lo anterior tiene impacto también desde el punto de vista educativo, al sentar las
bases para el desarrollo del pensamiento cientifico aplicado al ejercicio de la
profesion.
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Actividad # 1:

Se desarrollard mediante de una conferencia orientadora de 2 horas de
duracion.
En esta actividad seran abordados los contenidos:

Célula. Estructuray organizacion funcional. Concepto de célula.

Teoria Celular. Células procaritticas y eucaridticas. Principales caracteristicas.
Semejanzas y diferencias. Organizacion estructural de las células eucarioticas.
Forma y Tamafo. Constituyentes quimicos de la célula. Introduccion a los
modelos celulares.

Componentes moleculares de las células. Proteinas. Concepto. Funciones.
Precursor de las proteinas, principales caracteristicas de estructurales vy
funcionales de los aminoacidos. Principales caracteristicas estructurales de las
proteinas: (Estructura Primaria, Secundaria, Terciaria y Cuaternaria). Enlace
Polimerizante en la unién de los aminoacidos para la formacién de las proteinas.
Caracter informacional de las proteinas.

- Polisacaridos: Concepto. Funciones. Precursor de los polisacaridos principales
caracteristicas de estructurales y funcionales de los monosacaridos. Enlace
Polimerizante en la uniébn de los monosacaridos para la formacion de los
Polisacaridos. Lipidos: Concepto. Funciones. Principales caracteristicas
estructurales de lipidos

- Acidos nucleicos ADN y ARN: precursor de los Acidos Nucleicos (nucleétidos).
Principales caracteristicas de estructurales y funcionales de los nucleotidos.
Principales caracteristicas estructurales y funcionales de los &cidos nucleicos.
Principales caracteristicas del enlace Polimerizante. Importancia del ADN en la
conservacion expresion de la informacion genética Se debera de orientar la guia
de estudio para la clase taller que tendra lugar en el préximo encuentro.

Actividad # 2:

Se desarrollara mediante de una clase taller donde seran abordados los
componentes moleculares de las células. Proteinas, Polisacaridos, Lipidos y
Acidos Nucleicos (ADN y ARN). En este encuentro es importante realizar énfasis
en las caracteristicas estructurales y funciones biologicas de cada uno de estos
componentes moleculares de las células eucariotas.

Partiendo del andlisis de la guia de estudio orientada anteriormente que contenga
situaciones relacionadas con los contenidos de los componentes moleculares de
las células Para la cual nos podremos apoyar en modelos tridimensionales,
imagenes, laminas y el libro de texto permitiendo ampliar el campo de interés de
los estudiantes y que los mismos se apropien de los contenidos, a la vez que se
evacuan las dudas y se consolidan los conocimientos.

Actividad # 3:

Se desarrollara mediante de una conferencia orientadora de 2 horas de
duracion.

En esta actividad seran abordados los contenidos:

Biocatalizadores. Concepto. Funciones bioldgicas. Velocidad de las reacciones
guimicas. Expresiones de la velocidad. Energia de reaccién y energia de
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activacion. Mecanismo de la catalisis enzimatica. Formacion del complejo enzima-
sustrato. Teoria del centro activo enzimatico. Estructura y propiedades del centro
activo. Grupos de ambientacion, de fijacion y cataliticos. Mecanismos generales
gue intervienen en la catdlisis enzimatica. Factores que influyen en la velocidad de
las reacciones catalizadas por enzimas. Efecto de la concentraciéon de enzima.
Efecto de la concentracién de sustrato. Regulacion de las enzimas. Importancia
metabdlica de la regulacion de las enzimas. Regulacion alostérica. Efecto de la
concentracion de sustrato sobre la velocidad de las reacciones catalizadas por
enzimas alostéricas. Regulacion covalente. Variantes de modificacién covalente
gue pueden experimentar las enzimas. Efectos de la modificacién covalente

Se debera de orientar la guia de estudio para la clase taller que tendra lugar en
el proximo encuentro.

Actividad # 4:

Se desarrollara mediante de una clase taller donde seran abordados los
Biocatalizadores. En este encuentro es importante realizar énfasis en las
caracteristicas estructurales (Centro Activo como sitio de reconocimiento
molecular). Factores fisioldgicos que alteran la actividad de las enzimas,
concentracion de sustrato y concentracién de enzima ([S], [E]). Regulacion de las
enzimas. Importancia metabdlica de la regulacion de las enzimas

Partiendo del andlisis de la guia de estudio orientada anteriormente que contenga
situaciones relacionadas con los contenidos de los componentes moleculares de
las células fundamentalmente los biocatalizadores. Para la cual nos podremos
apoyar en modelos tridimensionales, imagenes, laminas y el libro de texto
permitiendo ampliar el campo de interés de los estudiantes y que los mismos se
apropien de los contenidos, a la vez que se evacuan las dudas y se consolidan los
conocimientos

Actividad # 5:

Se desarrollara mediante de una conferencia orientadora de 2 horas de
duraciéon. En esta actividad seran abordados los contenidos

Elementos de citologia: Concepto de citologia. Composicion quimica Yy
propiedades fisiologicas del protoplasma, la teoria celular.

La célula. Estructura fisica de la célula (Estructura membranosas, citoplasma y
sus organelos, membranosos y no membranosos. Nucleo.

Las membranas biologicas: Estructura general de las membranas bioldgicas.
Componentes moleculares. Los lipidos de las membranas. Estructura y
propiedades de los fosfatidos de glicerina, los esfingolipidos y el colesterol.
Distribucion de los lipidos en la doble capa de la membrana. Funciones de los
lipidos de las membranas. Particularidades estructurales de las proteinas de
membrana. Funciones generales de las proteinas de membrana. Los polisacaridos
de las membranas. Estructura y funciones. El modelo del mosaico fluido.

La Membrana Plasmatica:

Especializaciones de la membrana plasmaética: Estructuras y funciones de las
microvellosidades, los cilios y flagelos, las uniones intimas y de hendidura.
Cavernitas: Estructura y funcion.
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El paso de sustancia a través de la membrana plasmaéatica: Difusion por la
matriz lipidica y por los canales. Canales regulados por ligandos y regulados por
voltaje. Estructura general de los canales ionicos. La Osmosis y la presion
osmdtica. El transporte facilitado. Estructura de los transportadores de glucosa. El
transporte activo. Caracteristicas generales. Modelo de la bomba de sodio y
potasio. Endocitosis. Tipos de endocitosis. Exocitosis.

La transferencia de informacion: Receptores de membrana. Estructura
generalizada de los receptores de membrana. Tipos de receptores de acuerdo con
el mecanismo de transduccion a través de la membrana. Receptores que son
canales i6nicos: el receptor nicotinico de acetil colina. Receptores acoplados a
proteinas G: los receptores adrenérgicos. Receptores que promueven la
endocitosis del ligando: receptores de lipoproteinas de baja densidad. Receptores
con actividad de guanilato ciclasa: receptores de los factores natriuréticos.
Receptores con actividad de tirosil protein kinasa: el receptor de insulina.
Receptores asociados a tirosil protein kinasas: el receptor del interferon gamma.
Receptores con actividad de seril (o treonil) protein kinasa: receptores del factor de
crecimiento transformante.

Con respecto a la transferencia de informacion a través de la membrana
plasmatica, lo mas importante es que los estudiantes conozcan las caracteristicas
de los receptores que se encuentran en la membrana plasmatica y la importancia
gue estos tienen en el proceso de transduccion de la informacién y esto es de gran
importancia para que los educandos puedan entender, muchas de las funciones
de las células al igual que los temas relacionados con la contraccion muscular, asi
como para la comprension de los temas de la asignatura de farmacologia. Se
deberé de orientar la guia de estudio para la clase taller que tendra lugar en el
préximo encuentro.

Actividad # 6:

Se desarrollard mediante de una clase taller donde seran abordados los temas
relacionados con:

La Membrana Plasmaética: Especializaciones de la membrana plasmatica. El paso
de sustancia a traves de la membrana plasmaética, La transferencia de informacion
a través de la membrana plasmatica:

Partiendo del analisis de la guia de estudio orientada, que contenga situaciones
relacionadas con los contenidos anteriormente relacionados. Para la cual nos
podremos apoyar en modelos tridimensionales, imagenes, laminas y el libro de
texto permitiendo ampliar el campo de interés de los estudiantes y que los mismos
se apropien de los contenidos, a la vez que se evacuan las dudas y se consolidan
los conocimientos

Actividad # 7:

Se desarrollara mediante de una conferencia orientadora de 2 horas de
duracion.

En esta actividad seran abordados los contenidos:

- _Los sistemas _endomembranosos: Componentes del sistema
endomembranoso continuo. El reticulo endoplasmico liso. Caracteristicas
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especificas. Funciones metabdlicas. Sintesis de oligosacaridos. Los mecanismos
de destoxificacion.

El reticulo endoplasmico rugoso. La particula de reconocimiento de la sefial.
Receptores de ribosomas. El aparato de translocalizacion. Procesamiento de
proteinas en el reticulo endoplasmico rugoso.

El aparato de Golgi. Procesamiento de proteinas. EI mecanismo de transporte de
vesciculas por los sistemas endomembranosos. El proceso de secrecion.
Componentes del sistema endomembranosos discreto.

Los peroxisomas. Génesis de los peroxisomas. Actividades metabolicas de los
peroxisomas.

Los lisosomas. Geénesis de los lisosomas. Actividades de los lisosomas.

Las mitocondrias. Actividad metabolica general. Genética de las mitocondrias.

- El Citoesqueleto:

El concepto de citoesqueleto. Componentes moleculares. Los microfilamentos y su
dinamica. Los microtdbulos y su dinamica. Los filamentos intermedios. Proteinas
gue actian como motores celulares. Funciones generales del citoesqueleto.

- El Citosol:

El concepto de citosol. Funciones metabdlicas del citosol. Inclusiones
citoplasméticas. Los granulos de glucégeno. Los globulos de grasa. Los
pigmentos.

-El Nucleo Celular:

Importancia del nucleo celular. La envoltura nuclear. Estructura y funciones del
complejo del poro nuclear. Transporte de sustancias entre el nucleo y el
citoplasma. El nucléolo. Estructura y funcién. La cromatina. Composicion
molecular. Niveles de organizacion. Transicion de la cromatina a los cromosomas.
Estructura de los cromosomas humanos. Los telomeros. Los centrémeros y el
cinetocoro.

- Interacciones de las células:

Interacciones de las células con otras células. Las moléculas de adhesion celular.
Tipos principales. Estructura general de cada tipo. Formas de interaccion.
Interacciones de la célula con la matriz extracelular. Estructura de la matriz
extracelular. Elementos fibrilares y amorfos. Las integrinas. Influencias de la
interaccion entre la célula y la matriz sobre las funciones celulares.

Se debera de orientar la guia de estudio para la clase taller que tendra lugar en el
proximo encuentro.

Actividad # 8:

Se desarrollara mediante de una clase taller donde seran abordados los
sistemas endomembranosos. El Citoesqueleto. El Citosol. El Nucleo Celular y las
interacciones de las células.

Partiendo del analisis de la guia de estudio orientada, que contenga situaciones
relacionadas con los contenidos anteriormente relacionados.

Para la cual nos podremos apoyar en modelos tridimensionales, imagenes,
laminas y el libro de texto permitiendo ampliar el campo de interés de los
estudiantes y que los mismos se apropien de los contenidos, a la vez que se
evacuan las dudas y se consolidan los conocimientos. Se debera de orientar la
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guia de estudio para el seminario integrador que tendra lugar en el proximo
encuentro.

Actividad # 9:

Se desarrollara mediante de un seminario integrador de 2 horas de duracion.
Donde seran abordados los contenidos:

Célula. Estructura y organizacion funcional. Componentes moleculares de las
células. Elementos de citologia. Las membranas biologicas. Especializaciones de
la membrana plasmatica. El paso de sustancia a través de la membrana
plasmatica. La transferencia de informacion. Los sistemas endomembranosos. El
Citoesqueleto. El Citosol. El Nucleo Celular. Interacciones de las células.

Actividad # 10:

Se desarrollara mediante de una conferencia orientadora de 2 horas de
duracion.

En esta actividad serdn abordados los contenidos Tejidos basicos: Elementos
basicos de los tejidos: Concepto y componentes fundamentales.
Caracteristicas generales de los tejidos basicos. Tejido epitelial: Concepto.
Funciones. Clasificacion. Caracteristicas generales, epitelio de cubierta o
revestimiento, epitelio glandular. Tejido conectivo: Concepto. Funciones.
Clasificacion. Caracteristicas generales, células, sustancia intercelular y
variedadesTejido muscular: Concepto. Funciones. Clasificacion. Caracteristicas
generales. Tejido nervioso: Concepto. Funciones. Clasificacién. Caracteristicas
generales. Se debera de orientar la guia para el seminario integrador.

Actividad # 11:
Se desarrollara mediante de un seminario integrador de 2 horas de duracion.
Donde seran abordados todos los contenidos del tema.

TEMA # 3. Desarrollo Humano
jetiv

Describir, los aspectos fundamentales del ciclo celular, destacando su vinculaciéon
con la gametogénesis y los eventos fundamentales que acontecen durante la
primera semana del desarrollo que sirvan como elementos cientificos basicos a los
procederes de enfermeria

Interpretar, el desarrollo embriofetal y su extensién a la vida postnatal a partir de la
integracion de los fundamentos basicos de las principales transformaciones que
experimentan el embrion, la placenta y los anexos embrionarios durante el
desarrollo prenatal que sirvan como elementos cientificos basicos a los
procederes de enfermeria

Contenidos del tema.

v' Ciclo_ontogenético: Etapas. Etapa prenatal (pre embrionario, embrionario y
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fetal).

v' Generalidades de los mecanismos basicos del desarrollo. Factores
genéticos y epigenético reguladores del desarrollo.

v" Componentes y ciclo celular. Caracteristicas morfofuncionales de sus
componentes. Relacion cromatina-cromosomas. Genoma humano. Concepto
principales caracteristicas.

Ciclo celular. Concepto. Caracteristicas generales control del crecimiento y la
reproduccion celular. Division celular y sus fundamentos bioldgicos en la
trasmision de la informacion genética.

- Gametogénesis: Concepto, etapas, diferencias entre ovogénesis Yy
espermatogénesis. Caracteristicas morfolégicas y cromosomicas de los
gametos, sus alteraciones morfolégicas y cromosémicas.

- Ciclo sexual femenino: Concepto. Principales caracteristicas.

- Fecundacién: Procesos previos a la fecundacion del gameto masculino.
Fecundacién, concepto, etapas y caracteristicas de cada una de ellas,
resultados. De este proceso.

Primera semana: Segmentacion y transporte del cigoto. Inicio de la implantacion.
Caracteristicas del endometrio. Sitios anormales de implantacion.

Segunda a la octava semana del desarrollo.

Formacién del disco germinativo bilaminar y trilaminar. Diferenciacion de las
hojas embrionarias. Su repercusion sobre la morfologia interna y externa del
embrion. Principales transformaciones que ocurren a nivel del trofoblasto
durante la segunday la tercera semana.

Placenta vy membranas fetales. Placenta. Etapas de su desarrollo.
Transformaciones de la membrana placentaria durante la gestacion. Funciones
de la placenta. Caracteristicas macroscopicas de la placenta. Alteraciones del
desarrollo placentario. Cordon umbilical. Caracteristicas y sus alteraciones.
Liquido amnidtico, formacion, caracteristicas, funciones. Alteraciones
relacionadas con su volumen.

Mecanismos _del desarrollo. Consideraciones generales acerca de la
Morfogénesis. Agentes inductores durante el desarrollo embrionario.
Diferenciacion: concepto y significado de los genes. Concepto de crecimiento,
sus formas. Migracion celular: concepto y principales regulaciones. Apoptosis o
muerte celular programada: principales caracteristicas. Defectos congénitos.
Clasificacion. Etiologia e incidencia. Principios de la teratologia. Agentes
teratogénicos. Clasificacion.

Orientaciones metodoldgicas del tema:

Este tema puede ser desarrollado con un sistema de actividades docentes como el
gue se propone a continuacion. Debe quedar clara la importancia de los
contenidos de este tema desde el punto de vista educativo, por la relaciéon que
tienen con el trabajo del personal de enfermeria en el Programa Materno-Infantil,
gue es una prioridad dentro del trabajo del Sistema Nacional de Salud.

Actividad # 1: Se desarrollard mediante de una conferencia orientadora de 2
horas de duracion.
En esta actividad seran abordados los contenidos:
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Seran retomados los conceptos de ontogenia y desarrollo, sus caracteristicas
generales. Etapas del ciclo ontogenético, principales caracteristicas destacando la
etapa prenatal lo cual nos permitira explicar de forma general como este desarrollo
ocurren a través de cinco mecanismos morfogenéticos controlados genéticamente
gue se expresa a nivel molecular, celular incluyendo la matriz extracelular, la
membrana celular, citoplasma y el nucleo donde ocurre esencialmente el
almacenamiento de la informacion genética, la duplicaciéon y la trascripcion del
ADN, y como se encuentra ese ADN en el nucleo durante el ciclo celular.
Componentes y ciclo celular. Caracteristicas morfofuncionales de sus
componentes. Relacién cromatina-cromosomas. Genoma humano. Concepto
principales caracteristicas. Ciclo celular. Concepto. Caracteristicas generales.
Control del crecimiento y la reproduccion celular. Divisién celular y sus
fundamentos biolégicos en la trasmision de la informacion genética

Definiremos la gametogénesis, etapas y a modo de cuadro compararemos la
ovogénesis con la espermatogénesis en cuanto a semejanzas y diferencias donde
se incluyan las caracteristicas cromosdmicas y morfolégicas de los gametos
resultantes.

Se abordara el concepto de fecundacion, lugar donde ocurre, etapas,
caracteristicas de cada una, resultados de este proceso. Principales eventos que
ocurren durante la primera semana del desarrollo: Segmentacion, concepto,
caracteristicas, transito del cigoto. Relacionar el inicio de la implantacién con las
caracteristicas del endometrio. Sitios anormales de implantacion. Mencionar la
importancia de los procesos de formacion, transito de los gametos y del cigoto,
como fundamento biolégico de la planificacion familiar mediante la utilizacion de
los métodos anticonceptivos que se abordaran en Morfofisiologia Ill. Se debera de
orientar la guia de estudio para la clase taller que tendra lugar en el proximo
encuentro.

Actividad # 2: Se desarrollara mediante de una clase taller donde seran
abordado el ciclo celular y su relacién con el proceso de gametogénesis, asi como
el proceso de fecundacion y los principales eventos relacionados con la primera
semana del desarrollo.

Partiendo del andlisis de la guia de estudio orientada anteriormente que contenga
situaciones relacionadas con estos contenidos.

Para la cual nos podremos apoyar en modelos tridimensionales, imagenes,
laminas y el libro de texto permitiendo ampliar el campo de interés de los
estudiantes y que los mismos se apropien de los contenidos, a la vez que se
evacuan las dudas y se consolidan los conocimientos

Actividad # 3. Se desarrollard mediante una conferencia orientadora de 2
horas de duracion.

Esta actividad se debe iniciar retomando las caracteristicas del endometrio para
culminar la implantacion mencionando el sitio donde debe ocurrir normalmente y
aquellos en los cuales la implantacion resulta ectépica. Se describiran las
principales transformaciones que se producen en el embrién y su placenta durante
la segunda y la tercera semana del desarrollo lo que permitira conocer las
principales modificaciones que ocurren en las hojas germinativas ectodérmicas,
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mesodérmicas y endodérmicas asi como sus principales derivados y la
repercusion de ellas sobre la morfologia interna y externa del embrion, el cual
pasa de plano a cilindrico con aspecto humanoide Es necesario resaltar que a
esta etapa del desarrollo embrionario se le denomina periodo critico ya que
cualquier factor teratogénico que actué sobre el embrion puede provocar una
malformacién congénita, siendo éstas abordadas en Morfofisiologia Ill. Se debera
de orientar la guia de estudio para la clase taller que tendré lugar en el préximo
encuentro.

Actividad # 4. Se desarrollard mediante una clase taller de 2 horas de duracion.
Partiendo del analisis de la guia de estudio orientada anteriormente que contenga
situaciones relacionadas con el desarrollo del embrién de la segunda a la octava
semana, asi como su repercusion sobre la morfologia interna y externa del
embrion. Para la cual nos podremos apoyar en modelos tridimensionales,
imagenes, laminas y el libro de texto permitiendo ampliar el campo de interés de
los estudiantes y que los mismos se apropien de los contenidos, a la vez que se
evacuan las dudas y se consolidan los conocimientos.

Actividad # 5. Se desarrollard mediante una conferencia orientadora de 2
horas de duracion.

En esta actividad se retomaran las transformaciones generales que acontecen en
el desarrollo del trofoblasto y el endometrio materno a partir de la segunda
semana del desarrollo que determinan la formacion de la placenta, lo cual
permitira describir las etapas por las que transcurre su desarrollo, las
transformaciones de su membrana a lo largo de la gestacion, las principales
funciones que realiza y las caracteristicas macroscépicas de la placenta a término.
Posteriormente se retomaran a modo de recapitulacion las consecuencias del
plegamiento lo que nos permitir4 describir las caracteristicas del cordén umbilical
definitivo y las alteraciones de su desarrollo. Seguidamente mencionaremos la
formacion de la cavidad amniética durante la segunda semana, nos referiremos
nuevamente a una consecuencia del plegamiento embrionario, que es que el
embrion queda incluido dentro de la cavidad amnidtica.

Esto nos permitira explicar la formacion y caracteristicas del liquido amniético, sus
funciones y las alteraciones relacionadas con su volumen. Estos contenidos
necesarios para la asignatura Morfofisiologia Il

Se trataran los contenidos relacionados con los mecanismos del desarrollo
(induccion, diferenciacién, crecimiento, migraciéon y muerte celular), de forma
general, evidenciando cada uno de ellos a través de los temas impartidos en los
encuentros anteriores. A continuacién partiendo del concepto de defectos
congénitos, se abordard su clasificacion y etiologia. Principios de la teratologia,
severidad del defecto atendiendo al momento del desarrollo en que actian los
agentes teratogénicos. Principales agentes teratogénicos, su clasificacion en
bioldgicos, fisicos y quimicos. Estos contenidos son necesarios para la asignatura
Morfofisiologia Ill. Se debera de orientar la guia de estudio para la clase taller que
tendra lugar en el préximo encuentro.

Actividad # 6. Se desarrollard mediante de una clase taller de 2 horas de
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duracion.

Partiendo del andlisis de la guia de estudio orientada anteriormente que contenga
situaciones relacionadas con las caracteristicas del desarrollo que determinan la
formacion de la placenta, describir las etapas por las que transcurre su desarrollo,
las transformaciones de su membrana a lo largo de la gestacién, las principales
funciones que realiza y las caracteristicas macroscopicas de la placenta a término,
el cordén umbilical y los mecanismos del desarrollo.

Para la cual nos podremos apoyar en modelos tridimensionales, imagenes,
laminas y el libro de texto permitiendo ampliar el campo de interés de los
estudiantes y que los mismos se apropien de los contenidos, a la vez que se
evacuan las dudas y se consolidan los conocimientos. Se debera orientar la guia
de estudio para el seminario integrador que se realizara en la proxima actividad.

Actividad # 7. Para finalizar el tema se realizar4 un seminario integrador, se
orientard la guia, la cual facilitara al estudiante la profundizacién, consolidacion
generalizacion e integracion del contenido a través de situaciones. Al finalizar la
actividad se realizard una pregunta escrita.

TEMA # 4. SOMA

bietivos.

1. Describir, las caracteristicas morfofisiolégicas esenciales de los 6rganos que
componen el SOMA: tegumentario y osteomioarticular, que sirvan como
elementos cientificos basicos para la aplicacion del proceso de atencion de
enfermeria.

2. Explicar, las caracteristicas morfofisioldgicas generales, comunes y regionales
del SOMA: tegumentario y osteomioarticular y los principales cambios
gerontoldgicos en estos sistemas, que sirvan como elementos cientificos
basicos para la aplicacion del Proceso de Atencién de Enfermeria.

Contenidos del tema.

v' Elementos basicos del SOMA: Concepto, funciones generales, componentes.
Caracteristicas generales del tejido 6seo y cartilaginoso.  Nutricion y
crecimiento del hueso. Osificacion endocondral e intramembranosa.
Remodelacidén y reabsorcion 0sea. Anatomia radiolégicas y de superficie de
los huesos. Artrologia general: Nutricion y crecimiento del cartilago.

Principales caracteristicas del origen_embriolégico _del SOMA: Esqueleto y
musculos. Malformaciones congénitas relacionadas con el sistema.

Sistema tegumentario: Concepto, funciones generales. Piel y mucosas.
Componentes. Renovacion de la epidermis, coloracion y espesor. Faneras.
Regulacion hidrica y térmica.

e Generalidades de las articulaciones:

Biomecanica articular: Concepto. Tipos de palancas. Clases de movimientos
articulares.

e Esqueleto: Concepto. Funciones del Esqueleto. Division del Esqueleto.
Clasificacion internacional de los huesos. Composicion quimica de los huesos.
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Propiedades fisicas de los huesos.

eEsqueleto _axial: Caracteristicas regionales de los huesos. Huesos del
neurocraneo y del viscerocraneo. Articulaciones témporomandibular y
fontanelas. Craneo en su conjunto. Esqueleto de la cabeza. Normas
craneales. Caracteristicas principales. Alteraciones del desarrollo del
esqueleto de la cabeza. Caracteristicas generales de la regiébn de la
columna vertebral. Caracteristicas generales del esqueleto del tronco. Térax
en su conjunto.
eEsqueleto apendicular: Componentes del esqueleto apendicular.
Localizacion de los huesos por regiones. Principales articulaciones
sinoviales de los miembros superiores e inferiores.
ePelvis en su conjunto: Anatomia de superficie y radioldgica. Importancia
de la aplicacién de estos conocimientos en la realizacion del examen fisico
y de la mecéanica corporal de los pacientes hospitalizados o en atencién
domiciliaria y para la proteccion e higiene del trabajo de los enfermeros.

e Musculos: Concepto, funciones.

Musculos esqueléticos: Porciones. Elementos auxiliares.

Caracteristicas generales del tejido muscular: Clasificaciébn, composicion
de las fibras musculares (la sarcomera como unidad morfofuncional del
musculo esquelético).

Sinapsis ___neuromuscular __esquelética:  Concepto, organizacion
morfofuncional y mecanismo de la transmision sinaptica.

Contracciéon _muscular. Concepto. Clasificacion. Etapas y mecanismos
implicados. Factores que determinan la tension muscular.

Grupos musculares de la cabeza (de la masticacion y de la mimica).

Musculos del cuello: Grupos musculares. Funcion general.
Musculos del tronco: Grupos musculares. Funcion general.
Musculos del abdomen: Funcion general. Canal inguinal.
Grupos musculares de los miembros: Funcién general.

v Principales cambios fisiolégicos que ocurren en el adulto mayor a nivel del
SOMA
v' Puntos de acupuntura: (IG4, P7, Pe6, P5, IG11, TF5, C7, E36, B6, V40, V60,

H3, VB34,VG26, V11, V14, VC6, VC12).

Orientaciones metodoldgicas:

Este tema puede ser desarrollado con un sistema de actividades docentes como el
gue se propone a continuacion.

Es importante recordarle a los profesores que nuestra asignatura crea una serie
de precedencias para la asignatura Enfermeria Clinico Quirdrgica |, por esto es
bueno tener en cuenta los contenidos que serdn impartidos por esta asignatura
relacionado con el SOMA:

Relacionados con piel la Enfermeria Clinico Quirtrgica (ECQ 1) aborda:
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- Ulceras por presion, para un mejor entendimiento de esta tematica tan
importante para el enfermero, ya que la cura de las Ulceras por presion es una de
las técnicas que el futuro egresado realizaria, seria muy oportuno enfatizar en el
educando sobre los diferentes estratos de la piel y las principales caracteristicas
morfofisiolégicas de cada uno de estos, las caracteristicas del tejido de
granulacion que permita la identificacién de éste por parte de los educandos, asi
como destacar los principales aspectos morfofisioldgicos relacionados con el
desarrollo de las Ulceras por presion en los pacientes.

- Heridas y Quemaduras: Clasificacion. Aspectos morfofisiolégicos en la
reparacion histica. Fases. Tipos de cicatrizacion de las heridas.

Actividad # 1: Se desarrollara mediante una conferencia orientadora de 2
horas. En esta actividad seran abordados los contenidos:

Donde se abordaran, las principales caracteristicas del origen embriol6gico del
SOMA, asi como las principales alteraciones del desarrollo embrionario del
sistema somatico (fundamentalmente relacionado con el desarrollo de los huesos).
Sistema tegumentario: Concepto, funciones generales. Piel: tipos Componentes
(dermis, epidermis). Renovacion de la epidermis, coloracion y espesor.

Faneras (nombrarlas y resaltar su funcion general). Participacion de la piel en la
regulacién hidrica y térmica.

Mucosas: Las capas de la mucosa con su localizacion.

Abordar después de piel y mucosa lo relacionado con la hipodermis o tela
subcutanea que aunque no forma parte de la piel se encuentra muy relacionada
con diferentes procederes de Enfermeria.

Se deben estimular los métodos activos en el proceso del aprendizaje. Se debera
de orientar la guia de estudio para la clase taller que tendr& lugar en el pr6ximo
encuentro.

Actividad # 2: Se desarrollara mediante una clase taller de 2 horas de duracion.
Partiendo del andlisis de la guia de estudio orientada anteriormente que contenga
situaciones relacionadas con las caracteristicas del desarrollo embrionario del
SOMA. Las principales caracteristicas estructurales y funcionales del Sistema
Tegumentario y de las mucosas y la relacion de estos con las actividades de
enfermeria y el examen fisico de enfermeria.

Para la cual nos podremos apoyar en modelos tridimensionales, imagenes,
laminas y el libro de texto permitiendo ampliar el campo de interés de los
estudiantes y que los mismos se apropien de los contenidos, a la vez que se
evacuan las dudas y se consolidan los conocimientos. Se debera de orientar la
guia de estudio para la préxima actividad que se realizara en la proxima actividad.

Actividad # 3: Se desarrollard mediante una conferencia orientadora de 2 horas,
donde se abordara el sistema osteomioarticular y en especifico el concepto,
componentes: activo (musculo) y pasivo (esqueleto). Nutricion y crecimiento del
hueso. Osificacion endocondral e intramembranosa. Remodelacion y reabsorcion
O0sea. Anatomia radiologicas y de superficie de los huesos. Artrologia general:
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Nutricion y crecimiento del cartilago.

Esqueleto. Concepto, funciones, division, clasificacion internacional de los
huesos. Composicion quimica y propiedades fisicas. Caracteristicas generales del
tejido O6seo y cartilaginoso. Generalidades de las articulaciones: Concepto y
clasificacion (fibrosas, cartilaginosas y sinoviales).

Biomecanica articular: Concepto. Tipos de palancas. Clases de movimientos
articulares. Se deben estimular los métodos activos en el proceso del aprendizaje
asi como propiciar que el estudiante reconozca la importancia de este
conocimiento en el trabajo que realiza para la movilizacion de personas, la
realizacion de la mecénica corporal, su propia proteccion, etc. Se debera orientar
la guia de estudio para la proxima actividad.

Esqueleto axial: Componentes. De la columna vertebral tener en cuenta las
caracteristicas de una vértebra tipo y caracteristicas regionales. Caracteristicas
generales del esqueleto del tronco, teniendo en cuenta situacion, clasificacion de
los huesos, porciones del estern6n vy tipos de costillas. Es necesario recordar la
relacion que tiene el paquete vasculonervioso, el cual se ubica en el surco costal y
las precauciones requeridas al realizar una puncion pleural. Huesos del
neurocraneo y del viscerocraneo, de ellos tener en cuenta el nombre, situacion y
clasificacion. Articulaciones témporomandibular (clasificacion, huesos que
participan y movimientos) y fontanelas (nombre, situacion y clasificacion). Craneo
en su conjunto (mencionar las vistas, resaltando la importancia de la base del
craneo, por su estrecha relacién del encéfalo y los traumatismos craneales).
Normas craneales. Caracteristicas principales. Alteraciones del desarrollo del
esqueleto de la cabeza. Caracteristicas generales de las regiones de la columna
vertebral. Caracteristicas generales del esqueleto del tronco. Térax en su
conjunto: componentes, siendo esto de gran importancia ya que una de las
técnicas que realizara el enfermero es el masaje cardiaco. Se debera orientar la
guia de estudio para la clase practica.

Actividad # 4:

Se desarrollard mediante una clase practica de 2 horas. Es necesario orientar al
estudiante con anterioridad a través de una guia de estudio. Para el desarrollo de
esta forma de organizacion de la ensefianza, el profesor se podra apoyar en los
medios que tenga a su disposicion y aquellos que permitan la adquisicion de las
habilidades como: identificar, comparar, describir, explicar y valorar los contenidos
y los conocimientos relacionados con el esqueleto axial.

Actividad # 5: Se desarrollara mediante una conferencia orientadora de 2
horas, donde se abordard el esqueleto apendicular: Componentes (cinturon y
parte libre). Situacion por regiones y articulaciones de los miembros superiores
(humeral, del codo y radiocarpiana) e inferiores (coxofemoral, rodilla y talocrural).
De ellas abordar la clasificacion, huesos que participan y movimientos. Pelvis en
su conjunto: Componentes, diferencias entre la masculina y femenina y su relacion
durante el proceso de parto. Esta tematica sera desarrollada con mayor
especificidad en la asignatura Morfofisiologia I[I. Anatomia de superficie y
radiol6gica. Se debera orientar la guia de estudio para la clase préactica.
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Actividad # 6: Se desarrollard mediante de una clase practica de 2 horas. Es
necesario orientar al estudiante con anterioridad a través de una guia de estudio.
Para el desarrollo de esta forma de organizacion de la ensefianza, el profesor se
podra apoyar en los medios que tenga a su disposicion y aquellos que permitan la
adquisicion de las habilidades como identificar, comparar, describir, explicar y
valorar los contenidos y los conocimientos relacionados con el esqueleto
apendicular. Puntos de acupuntura: (1G4, P7, Pe6, P5, IG11, TF5, C7, E36, B6,
V40, V60, H3, VB34,VG26, V11, V14, VC6, VC12).

Actividad # 7: Se desarrollara mediante una conferencia orientadora de 2
horas, donde se abordaran los musculos: Concepto, funciones y porciones del
musculo esquelético. Elementos auxiliares. Caracteristicas generales del tejido
muscular: clasificacion y composicion de las fibras musculares (la sarcomera como
unidad morfofuncional del mlsculo esquelético).

Accion muscular. Contraccion muscular: Concepto. Sinapsis neuromuscular:
Concepto, mecanismos de transmision sinaptica, neurotransmisores, enzima
acetilcolinesterasa, farmacos o sustancias que actdan a nivel de la transmision
singptica).

Grupos musculares de la cabeza (de la masticacion y de la mimica) y su funcion
general. Grupos musculares del cuello con su funcion general. Se deberd orientar
la guia de estudio para la proxima actividad los grupos musculares del tronco y su
funcidon general. Grupos musculares del abdomen y su funcion general. Canal
inguinal: Situacion y contenido. Anatomia de superficie. Grupos musculares de los
miembros superiores e inferiores y su funcién general. Anatomia de superficie. Se
deber& orientar la guia de estudio para la clase practica. . Es importante introducir
en este encuentro las principales consideraciones gerontolégicas relacionadas con
el SOMA, es decir los principales cambios FISIOLOGICOS que tienen lugar
especificamente en este sistema en el adulto mayor. Se debe orientar la guia de
estudio para la préxima actividad el seminario integrador.

Actividad # 8: Se llevara a cabo un Seminario Integrador de 2 horas sobre el
sistema osteomioarticular, donde debe ser orientada una guia de estudio con
anterioridad al desarrollo del mismo, facilitAndole al estudiante la profundizacion y
consolidacion del contenido. Se deben estimular los métodos activos en el
proceso del aprendizaje. Se deberé orientar la guia de estudio para la proxima
actividad.

TEMA # 5. Sistema Nervioso

1 Explicar la organizacion morfofuncional del sistema nervioso a partir de la
integracion estructura-funcién de los niveles segmentario y suprasegmentario
en la regulacién sensorial, motora somatica y visceral, en situaciones nuevas:
normales o patolégicas que se presentan durante el desempefio de la
profesion y relacionadas con la aplicacion del Proceso de Atencion de
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Enfermeria, que tributen a mostrar en el estudiante responsabilidad,
originalidad, humanismo y carécter cientifico en su modo de actuacion ante los
problemas de salud de los individuos y la comunidad.

nteni | tema:

v' Generalidades sobre el sistema nervioso:

Concepto. Caracteristicas generales. Funciones generales. Clasificacion.

v' Principales caracteristicas del origen embrioldgico del sistema nervioso.
Malformaciones congénitas relacionadas con el sistema. Defectos congénitos
por fallo del cierre del tubo neural, del transito y produccion del liquido cerebro
espinal, de la diferenciacion y crecimiento de los hemisferios cerebrales.
Malformaciones congénitas mas frecuentes de la médula espinal.

v' Organizacion morfofuncional general de la actividad nerviosa refleja.

Acto reflejo y Arco reflejo: Concepto y componentes. Pararreceptor:
concepto y funcién. Sector aferente: concepto y componentes. Receptores
nerviosos: concepto, caracteristicas generales, clasificacion, mecanismo de
deteccién del estimulo nervioso. Fibras nerviosas: concepto, clasificacion,
caracteristicas morfofuncionales generales y agrupacion de las fibras
nerviosas. Fibras nerviosas aferentes: concepto, origen, mecanismo de inicio
y propagacion del impulso nervioso a través del axén neuronal e interneuronal
(sinapsis neuroneuronal). Sector intercalado: concepto, componentes y
organizacion  morfofuncional. Sector eferente: concepto y componentes.
Fibras nerviosas eferentes: concepto y origen. Efectores: concepto, tipos y
funciones. Clasificacion de los reflejos nerviosos.

v' Organizacién morfofuncional de la actividad nerviosa refleja segmentaria:
Actividad nerviosa refleja segmentaria: Concepto, componentes Yy
organizacion morfofuncional general. Organizacion morfofuncional de la
médula espinal: situacion extension, divisién, estructura externa e interna del
sector aferente, intercalado y eferente y funciones generales. Origen
embriolégico. Organizacion morfofuncional del tronco encefalico: situacion
extension, division, estructura externa e interna del sector aferente, intercalado
y eferente y funciones generales. Origen embriolégico.

v' Organizaciéon __morfofuncional de la actividad _nerviosa _refleja
suprasegmentaria:

Actividad nerviosa refleja suprasegmentaria: Concepto, componentes y
organizacion morfofuncional general.

Organizacion morfofuncional del cerebelo: situacion, division, estructura
externa e interna y funciones generales. Origen embrioldgico. Sintomas de
lesion cerebelar.

Organizacion morfofuncional del Diencéfalo: Situacion. Composicion.
Talamo encéfalo. Talamo 6ptico. Nucleos del tdlamo. Nucleos de proyeccion
especifica. Concepto de dolor. Clasificacion. Dolor referido. Mecanismo del
dolor referido. Sistema de analgesia. Importancia clinica del dolor. Metatalamo
y Epitalamo. Situacion y composicion. Hipotalamo. Situacion y porciones.
Funciones: regulacién del equilibrio hidrico, regulacion del peso corporal.
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Papel del hipotalamo en las respuestas emocionales e instintivas. Tercer
ventriculo. Situacion, paredes y comunicaciones.
Organizacion morfofuncional del Telencéfalo:. Situacién, porciones vy
caracteristicas generales. Corteza cerebral. Principales surcos y giros de los
hemisferios. Areas primarias y asociativas. Caracteristicas morfofuncionales de
la corteza cerebral. Citoarquitectura. Nucleos basales. Clasificacion.
Funciones. Manifestaciones por lesion. Fibras blancas. Clasificacion. Capsula
interna. Situacién. Composicion y porciones. Cuerpo Calloso. Rinencéfalo.
Situacion 'y componentes. Sistema limbico composicion y funciones.
Ventriculos laterales. Situacion, porciones y comunicaciones.
Organizacion morfofuncional de los ventriculos y las cubiertas
cerebrales.
Organizacion morfofuncional del sistema ventricular: Componentes.
Situacion. Caracteristicas.
Organizacién morfofuncional de las meninges y espacios. Liquido
cerebroespinal: Propiedades quimicas, fisicas y biolégicas, circulacion y
funciones. Alteraciones morfofuncionales del liquido cerebroespinal. Vasos
encefalicos y espinales. Barrera hematoencefalica.
Funciones  Nerviosas superiores: Actividad eléctrica  cerebral.
Electroencefalograma. Ritmos caracteristicos. Suefio y vigilia. Caracteristicas
conductuales, vegetativas y electroencefalograficas. Alteraciones del suefio y
la vigilia. Aprendizaje. Habituacion. Reflejos condicionados e incondicionados.
Tipos de condicionamientos. Memoria. Tipos y bases neuronales. Alteraciones
de la memoria. Funciones de las areas asociativas. Sintomas de lesion de la
corteza asociativa. Areas del lenguaje. Alteraciones. Dominancia cerebral.
Organizacion morfofuncional del sistema sensorial.
Sistema sensorial: Concepto, clasificacion y organizacion morfofuncional
general.
Sistema somatosensorial: Concepto, clasificacion y organizacion
morfofuncional. Alteraciones morfofuncionales del sistema.
Sistema visual: Concepto y organizacion morfofuncional. Fotoquimica de la
vision. Proteinas que participan. Potencial generado en los fotorreceptores
Adaptacién a la luz y a la oscuridad. Motilidad y reflejos oculares. Alteraciones
del pararreceptor y de la via ocular.
Sistema auditivo: Concepto y organizacion morfofuncional. Receptores
especiales de la audicion y el equilibrio. Caracteristicas morfofuncionales.
Alteraciones de las capacidades auditivas a distintos niveles de la via y del
pararreceptor.
Gusto y olfato. Vias nerviosas del gusto y del olfato. Alteraciones.

v' Organizacién morfofuncional del sistema motor somatico.
Sistema motor somatico: Concepto, clasificacion y organizacion
morfofuncional general.
Sistema motor somatico: Concepto, clasificacion y organizacion
morfofuncional general.
Sistema motor piramidal: Concepto y organizacion morfofuncional.
Alteraciones morfofuncionales del sistema
Sistema motor extrapiramidal: Concepto y organizacion morfofuncional.
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Alteraciones morfofuncionales del sistema.
v Organizacion morfofuncional del sistema motor visceral:
Sistema motor visceral: Concepto, clasificacion y organizacion
morfofuncional general.
Sistema simpatico: Concepto y organizacién morfofuncional.
Sistema parasimpatico: Concepto y organizacion morfofuncional.
Alteraciones morfofuncionales del sistema motor visceral
v Regulacién de la temperatura.
Mecanismos que producen y liberan calor.
v Consideraciones gerontoldgicas relacionadas con el sistema nervioso

Orientaciones metodoldgicas:

Este tema puede ser desarrollado con un sistema de actividades docentes como el
gue se propone a continuacion.

Por tratarse de contenidos de alto grado de dificultad, es de primera importancia
que el profesor se ocupe de hacer énfasis en la relacion e importancia de los
mismos en los aspectos clinicos de la atencidén de enfermeria en la medida en que
se van abordando a lo largo del tema. Igual consideracion puede hacerse
extensiva al resto de la asignatura, lo que servira para hacer ostensible el valor de
esta disciplina como precedente de la disciplina principal integradora, ademas de
la utilidad que tiene la vinculacién bésico-clinica para la motivacion de los
estudiantes y su adecuada comprension de la importancia de las ciencias basicas.
Lo anterior tiene impacto también desde el punto de vista educativo, al sentar las
bases para el desarrollo del pensamiento cientifico aplicado al ejercicio de la
profesion.

Actividad # 1: Se desarrollara mediante una conferencia orientadora de 2
horas. Donde se abordard primeramente el origen embriolégico del sistema
nervioso. Al abordar el origen embriolégico se har4 énfasis en las principales
alteraciones del desarrollo del sistema nervioso, las relacionadas con el cierre del
tubo neural. Defectos congénitos por fallo del cierre del tubo neural, del transito y
produccién del liquido cerebro espinal, de la diferenciacion y crecimiento de los
hemisferios cerebrales. Malformaciones congénitas mas frecuentes de la médula
espinal.

Posteriormente se abordaran las generalidades del sistema nervioso: funciones,
divisién (fisiologica y topogréafica). Tejido nervioso: células que lo componen,
funcién. Arco reflejo: componentes y funciones.

Conceptos de: nucleo, ganglio, fibras - tractos y terminaciones nerviosas.
Organizacion morfofuncional general de la actividad nerviosa refleja.

Acto reflejo: Concepto y componentes. Arco reflejo: concepto y componentes.
Pararreceptor: Concepto y funcién. Sector aferente: concepto y componentes.
Receptores nerviosos: concepto, caracteristicas generales, clasificacion,
mecanismo de deteccion del estimulo nervioso. Fibras nerviosas: concepto,
clasificacion, caracteristicas morfofuncionales generales y agrupacion de las fibras
nerviosas. Fibras nerviosas aferentes: concepto, origen, mecanismo de inicio y
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propagacion del impulso nervioso a través del axon neuronal e interneuronal
(sinapsis neuroneuronal). Sector intercalado: concepto, componentes Yy
organizacion morfofuncional. Sector eferente: concepto y componentes. Fibras
nerviosas eferentes: concepto y origen. Efectores: concepto, tipos y funciones.
Clasificacion de los reflejos nerviosos.

Organizacion morfofuncional de la actividad nerviosa refleja segmentaria:
Actividad nerviosa refleja segmentaria: Concepto, componentes y organizacion
morfofuncional general. Organizacién morfofuncional de la médula espinal:
situacion, extension (vincularla con sitio de puncion lumbar), estructura externa
(intumescencias y su relacion con la salida de los nervios que forman los plexos
que inervan los miembros) y en su estructura interna, la significacion funcional de
las columnas que al corte horizontal se ven como astas o0 cuernos.

Organizacion morfofuncional del tronco encefalico: Situacion, porciones. Su
estructura externa: piramides con su significacion funcional y explicar que se
observan los origenes aparentes de los nervios craneales. En cuanto a la
estructura interna, explicar que el tronco es como si la médula se abriera en su
desarrollo, por su parte posterior por lo que esto se relaciona con la disposicién de
la sustancia gris en forma de nucleo. En cuanto a la distribucién de la sustancia
gris, sélo debe mencionar que existen en ella los ndcleos sensitivos, vegetativos y
motores y que esta constituida por los cuerpos neuronales, ademas de que tienen
funciones determinadas en el organismo. Se debera orientar la guia de estudio
para la préxima actividad que es una clase practica.

Actividad # 2: Se desarrollara mediante una clase préactica de 2 horas. Es
necesario orientar al estudiante con anterioridad a través de una guia de estudio.
Para el desarrollo de esta forma de organizacién de la ensefianza, el profesor se
podra apoyar en los medios que tenga a su disposicion y aquellos que permitan la
adquisicion de las habilidades como: identificar, comparar, describir, explicar y
valorar los contenidos y los conocimientos relacionados con:

Médula espinal: Situacién, extensién, estructura externa (intumescencias y su
relacion con la salida de los nervios que forman los plexos que inervan los
miembros) y en su estructura interna.

Tronco encefélico: Situacion, porciones. Su estructura externa: piramides con su
significacion funcional y explicar que se observan los origenes aparentes de los
nervios craneales.

Actividad # 3: Se desarrollard mediante una conferencia orientadora de 2 horas,

donde se abordaran los contenidos:

- Cerebelo: Situacion, funciones, porciones, estructura interna: exponiendo la
distribucion de la sustancia gris y blanca. Se orientara de estudio
independiente los sintomas de lesion cerebelar, ya que la identificacion de
estos sintomas es de gran importancia en la practica de Enfermeria y esta
tematica sera evaluada en el seminario integrador del tema.

- Diencéfalo: Situacion. Composicion. Talamo encéfalo. Talamo 6ptico. Nucleos
del tAlamo. Nucleos de proyeccién especifica. Concepto de dolor. Clasificacion.
Dolor referido. Mecanismo del dolor referido. El sistema de analgesia al igual
gue la importancia clinica del dolor, seran orientados de estudio
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independiente y estos aspectos seran evaluados en el seminario integrador
del tema.

Metatdlamo y Epitdlamo. Situacién y composicion. Hipotadlamo. Situacion y
porciones. Funciones: regulacion del equilibrio hidrico, regulacién del peso
corporal. El Papel del hipotdlamo en las respuestas emocionales e
instintivas sera orientado de estudio independiente a los estudiantes y esto
sera evaluado en el seminario integrador del tema.

Tercer ventriculo. Situacion, paredes y comunicaciones.

Telencéfalo: Situacion, porciones y caracteristicas generales.

Corteza cerebral. Principales surcos y giros de los hemisferios. Areas primarias
y asociativas. Caracteristicas morfofuncionales de la corteza cerebral.
Citoarquitectura. Nucleos basales. Clasificacion. Funciones. Manifestaciones
por lesion.

Fibras blancas. Clasificacion. Capsula interna. Situacion. Composicién y
porciones. Cuerpo Calloso. Rinencéfalo. Situacién y componentes. Sistema
limbico composicion y funciones. Ventriculos laterales. Situacion, porciones y
comunicaciones.

Sistema ventricular: So6lo debe mencionar las cavidades con su contenido y
comunicaciones (vincular este contenido con Enfermeria Pediatrica y
Comunitaria cuando aborde las Hidrocefalias). Meninges: Situacién y liquido
cerebroespinal: Consideraciones generales. Vasos encefalicos y espinales.
Barrera hematoencefalica.

Actividad # 4: Se desarrollard mediante una clase préactica de 2 horas. Es
necesario orientar al estudiante con anterioridad a través de una guia de estudio.
Para el desarrollo de esta forma de organizacién de la ensefianza, el profesor se
podra apoyar en los medios que tenga a su disposicion y aquellos que permitan la
adquisicion de las habilidades como identificar, comparar, describir, explicar y
valorar los contenidos y los conocimientos relacionados con:

Cerebelo: Situacion, funciones, porciones, estructura interna

Diencéfalo: Concepto, funciones y division

Telencéfalo: Situacion, estructura externa (hemisferios cerebrales, I6bulos y
surcos gue los separan) e interna

Sistema ventricular: Cavidades con su contenido y comunicaciones. Meninges:
situacion y liquido cerebroespinal.

Actividad # 5: Se desarrollara mediante una conferencia orientadora de 2
horas, donde se abordaran:

Funciones Nerviosas superiores: Actividad eléctrica cerebral.
Electroencefalograma. Ritmos caracteristicos. Suefio y vigilia. Caracteristicas
conductuales, vegetativas y electroencefalogréficas. Alteraciones del suefio y la
vigilia. Aprendizaje. Habituacion. Reflejos condicionados e incondicionados. Tipos
de condicionamientos. Memoria. Tipos y bases neuronales. Alteraciones de la
memoria. Funciones de las areas asociativas. Sintomas de lesién de la corteza
asociativa. Areas del lenguaje. Alteraciones. Dominancia cerebral.
Sistema_nervioso _periférico: Concepto, componentes Yy caracteristicas
generales.
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- Nervios craneales: Enumeracion, nombre propio, clasificacion e inervacion
general.

- Plexos: formacion, situacion, nervios principales relacionados con algunos
procederes de enfermeria y la inervacion general del plexo.

Actividad # 6: Se desarrollara mediante una conferencia orientadora de 2
horas:

Organizacion morfofuncional del sistema sensorial.

Sistema sensorial: Concepto, clasificacion y organizacién morfofuncional general.
Sistema somatosensorial: Concepto, clasificacién y organizacion morfofuncional.
Alteraciones morfofuncionales del sistema.

Sistema visual: Concepto y organizacion morfofuncional. Fotoquimica de la
vision. Proteinas que participan. Potencial generado en los fotorreceptores
Adaptacion a la luz y a la oscuridad. Motilidad y reflejos oculares. Alteraciones del
pararreceptor y de la via ocular.

Sistema auditivo: Concepto y organizacion morfofuncional. Receptores
especiales de la audicion y el equilibrio. Caracteristicas morfofuncionales.
Alteraciones de las capacidades auditivas a distintos niveles de la via y del
pararreceptor.

Gusto y olfato. Vias nerviosas del gusto y del olfato. Alteraciones.

Organizacion morfofuncional del sistema motor somaético.

Sistema motor somético: Concepto, clasificacion y organizacion morfofuncional
general.

Sistema motor somético: Concepto, clasificacion y organizacion morfofuncional
general.

Sistema motor piramidal: Concepto y organizacion morfofuncional. Alteraciones
morfofuncionales del sistema

Sistema motor extrapiramidal: Concepto y organizacion morfofuncional.
Alteraciones morfofuncionales del sistema.

Organizacion morfofuncional del sistema motor visceral:

Sistema motor visceral: Concepto, clasificacion y organizacion morfofuncional
general.

Sistema simpético: Concepto y organizacion morfofuncional.

Sistema parasimpatico: Concepto y organizacion morfofuncional.

Alteraciones morfofuncionales del sistema motor visceral

Regqulacion de la temperatura.

Mecanismos que producen y liberan calor.

Consideraciones gerontolégicas relacionadas con el sistema nervioso

Actividad # 7: Se desarrollara mediante de una clase practica de 2 horas. Es
necesario orientar al estudiante con anterioridad a través de una guia de estudio.
Para el desarrollo de esta forma de organizacion de la ensefianza, el profesor se
podra apoyar en los medios que tenga a su disposicion y aquellos que permitan la
adquisicion de las habilidades como: identificar, comparar, describir, explicar y
valorar los contenidos y los conocimientos relacionados con el sistema nervioso
central, de modo independiente. Es importante enfatizar en el examen fisico del
sistema nervioso, siendo esto un elemento de vital importancia para el desempefio

Trabajo para optar por el titulo de Méaster en Educaciéon Médica x|



profesional. Para la preparacion del estudiante en esta clase practica, se hace
necesario que tenga 4 horas de Trabajo Independiente no presenciales. Se deberéa
orientar la guia de estudio para la préxima actividad.

Actividad # 8: Se llevara a cabo un seminario integrador de 2 horas sobre el
sistema nervioso, donde debe ser orientada una guia de estudio con anterioridad
al desarrollo del mismo, facilitandole al estudiante la profundizacién vy
consolidacion del contenido. Se deben estimular los métodos activos en el
proceso del aprendizaje. Se debera orientar la guia de estudio para la proxima
actividad.

SISTEMA DE EVALUACION.

La evaluacion tiene como objetivo evaluar el desarrollo proceso ensefianza
aprendizaje a través del logro de los objetivos trazados, profundizar en el analisis
de los contenidos, generalizar conocimientos particulares, integrar los contenidos
a las diferentes situaciones de salud de la comunidad ademas de que desarrollan
el didlogo y la polémica y reafirman los conocimientos y se desarrollan en la hora 'y
local que indica el horario, tiene entre sus propoésitos fundamentales contribuir al
perfeccionamiento y la consolidacion del aprendizaje de los estudiantes y sirve de
retroalimentacion a los profesores sobre la marcha del proceso docente educativo.
Se pueden asumir diferentes modalidades evaluativas; que de acuerdo al tema
estan sugeridas en las guias correspondientes, siempre tratando de lograr un nivel
de interactividad alumno profesor que permita corregir los errores en el
aprendizaje y consolidar los conocimientos y habilidades. Los ejercicios a evaluar
pueden tener caracter tedrico y/o practico, ya sea mediante el uso de:

La galeria de imagenes del CD.

Modelos artificiales o naturales.

Simulaciones o situaciones reales tomadas de la comunidad.

Radiografias u otros medios imagenoldgicos.

Laminas histoldgicas y otros.

AN N N NN

La asignatura tendr& evaluaciones frecuentes, parciales y final.

Evaluacién frecuente:
Tiene como propésito fundamental comprobar el grado de cumplimiento de los
objetivos especificos durante el proceso docente educativo y permite valorar
sistematicamente la efectividad de la autopreparacion de los estudiantes, sirve de
retroalimentacion permitiendo tomar a tiempo las medidas necesarias, estas
evaluaciones frecuentes seran definidas por el profesor, pero las mas utilizadas
son:

1. La observacion del trabajo de los estudiantes.

2. Las preguntas orales y escritas.

3. Las discusiones grupales y otras.
Por sus caracteristicas esta forma de evaluacién constituye un elemento esencial
de la evaluacion del aprendizaje.
Evaluacién parcial:
Tiene como propoésito fundamental comprobar el logro de los objetivos particulares
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de uno o varios temas y de unidades didacticas. El contenido de esta debe de
estar orientado a valorar en diferentes momentos del proceso docente, las
posibilidades de cada estudiante de aplicar los conocimientos adquiridos en la
solucion de problemas. Se pueden utilizar varios tipos de evaluacion parcial que
convengan a los propésitos y funciones de esta evaluacion. La evaluacion parcial
se realizara mediante:

Los seminarios integradores de los temas correspondientes, teniendo en cuenta
los objetivos de los temas.

Se aplicara también como una evaluacion parcial la PIS, en ésta seran evaluados
los Temas 1,2 y 3. Esta evaluacion se aplicara después de culminado el Tema 3
Desarrollo Humano.

Evaluacion final:

Esta tiene como propdésito fundamental comprobar el grado de cumplimiento de los
objetivos generales de la asignatura, a través de un examen final ordinario escrito
donde seran evaluados los objetivos generales.

La calificacion final de los alumnos se realizara con el criterio integrador de los
resultados de las evaluaciones frecuentes, parciales y final.

Las evaluaciones que se realicen tendran siempre un caracter cualitativo e
integrador de los aspectos que contemplen en las actividades evaluativas, segun
corresponda. La escala de calificacion que se utilizara en las evaluaciones
frecuentes, parciales y final, sera la siguiente:

5 - Excelente
4 — Bien

3 — Regular
2 — Mal
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