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RESUMEN

Introduccion: ElI proceso de ensefianza-aprendizaje no siempre se dirige
adecuadamente hacia la formacién de conceptos. Cuando este no esta bien
estructurado, se presenta una serie de fenOmenos negativos en el aprendizaje
destacandose el formalismo, la pérdida del interés y la falta de desarrollo en los
procesos cognoscitivos. Objetivo: Proponer una metodologia para el trabajo con los
conceptos en la asignatura Metabolismo-Nutricion. Material y Método: Se realiz6 una
investigacion de desarrollo en la facultad de ciencias médicas de Holguin, en el
periodo 2019-2022, con el propdsito de disefiar una metodologia para el estudio de
los conceptos en la asignatura Metabolismo-Nutricion. La muestra estuvo constituida
por 30 profesores de la asignatura en el curso académico y a los estudiantes se les
realizd un muestreo aleatorio simple quedando constituida por 150 estudiantes,
previo consentimiento informado. Se aplicaron métodos empiricos: cuestionarios y
entrevistas. Los datos resultantes, en correspondencia con la clasificacion de las
variables segun su intervencién en el problema y la escala de medicion, se
recogieron en una matriz disefiada al efecto y posteriormente se realizd su
procesamiento en una base de datos confeccionada con tal fin. Resultados: Los
resultados permitieron la triangulacion que justifico el disefié de la metodologia para
el trabajo con los conceptos, para una adecuada asimilacion de los mismos durante
el proceso ensefianza-aprendizaje. Conclusiones: La aplicacion de la metodologia
podria constituir una herramienta eficaz en la asimilacion de los conceptos y su
interrelacion en las diferentes etapas del proceso ensefianza aprendizaje de la
asignatura Metabolismo-Nutricion.

DeCS: Proceso ensefianza-aprendizaje, trabajo con conceptos, metodologia,

metabolismo-nutricion.



ABSTRACT

Introduction: The teaching-learning process is not always adequately directed
towards the formation of concepts. When this is not well structured, a series of
negative phenomena in learning are presented, highlighting formalism, loss of interest
and lack of development in cognitive processes. Objective: To propose a
methodology for working with the concepts in the subject Metabolism -Nutrition.
Material and Method: A development research was carried out at the Faculty of
Medical Sciences of Holguin, in the period 2019-2022, with the purpose of designing
a methodology for the study of the concepts in the subject Metabolism-Nutrition. The
sample consisted of 30 professors of the subject in the academic year and the
students underwent a simple random sampling, resulting in 150 students, with prior
informed consent. Empirical methods were applied: questionnaires and interviews.
The resulting data, in correspondence with the classification of the variables
according to their intervention in the problem and the measurement scale, were
collected in a matrix designed for this purpose and subsequently processed in a
database created for this purpose. Results: The results allowed the triangulation that
justified the design of the methodology for working with the concepts, for an adequate
assimilation of them during the teaching-learning process. Conclusions: The
application of the methodology could constitute an effective tool in the assimilation of
the concepts and their interrelation in the different stages of the teaching-learning
process of the Metabolism-Nutrition subject.

MeSH: The teaching-learning process, work with concepts, methodology,

Metabolism-Nutrition.



Propuesta de una metodologia para el trabajo con los conceptos en la asignatura Metabolismo-Nutricion.

INTRODUCCION

La formacion de conceptos y su uso para categorizar la experiencia es una habilidad
cognitiva basica, sin la cual dificilmente podriamos manejar la complejidad y
diversidad del mundo que experimentamos. Los conceptos constituyen los
mecanismos cognitivos por el que somos capaces de dar sentido de forma concreta
a ese, cada vez mas alto nimero de informacion al que estamos sometidos
continuamente, captandola, procesandola y discriminandola de forma eficiente.!

Las ventajas adaptativas de un sistema de conceptos que obtiene la maxima
informacion con los minimos recursos cognitivos, va mas alla de la mera
categorizacion de la experiencia. Se trata sin duda de una competencia Unica que, de
uno u otro modo se relaciona funcionalmente con cualquier otra que podamos
considerar: la percepcion, la memoria, el lenguaje, el razonamiento, la comprension,
etc., son habilidades que en gran medida se asientan sobre la base de un sistema de
conceptos en continuo desarrollo.?

Los conceptos sirven de manera muy directa a la comprension, aportando el
conocimiento relevante que nos permite relacionar lo nuevo con lo viejo.® Tomando
como nuevo, las nuevas experiencias que a su vez pueden sugerir la modificacion y
reorganizacion de lo viejo, o sea lo ya aprendido; en este sentido los conceptos
constituyen en si mismo una base para el aprendizaje.*

Otra funcién importante relacionada con teoria de conceptos es la inferencial, ya que
una vez que algo se ha asignado a determinada categoria conceptual puede hacerse
predicciones sobre sus propiedades o su conducta. En este mismo sentido los
conceptos estdn implicados en nuestra capacidad para razonar y explicar los
fendmenos del entorno.

Ademas utilizamos conceptos para ponernos metas y planificar conductas; y
finalmente los conceptos tienen una funcion central en los procesos de comunicacion
permitiendo de esta forma nuestro desarrollo del lenguaje.*

Dada la amplitud e importancia de las funciones que se le atribuyen a los conceptos
no resulta facil establecer el origen y naturaleza de cada uno de ellos, ni la forma en
que los organizamos y manejamos mentalmente en orden a cubrir todas esas

funciones.
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De hecho, quizas el punto de debate de mayor trascendencia tedrica en torno a los
conceptos haya sido el relativo al tipo de proceso involucrado en su adquisicion y el
tipo de representacion que adoptan a fin de ser utilizados para los objetivos del
pensamiento, es decir para que esa representacion pueda ser usada en tareas
cognitivas como la memoria, el razonamiento, la solucién de problemas, etc. *

Desde el punto de vista de la psicologia y la pedagogia los conceptos no son mas
que la representacion mental de las categorias en las que analizamos y dividimos la
realidad que experimentamos, configurando asi una parte fundamental de nuestro
conocimiento y nuestra memoria. Segun V.1. Lenin, “El primer rasgo diferencial de un
concepto es su generalidad”.*

Un concepto es, por lo tanto, una unidad cognitiva de significado. Nace como una
idea abstracta (es una construccion mental) que permite comprender las
experiencias surgidas a partir de la interaccion con el entorno y que, finalmente, se
verbaliza (se pone en palabras).*

En el pensamiento humano el uso de conceptos es un factor esencial. Nosotros
situamos lo que percibimos rapidamente usando unos conceptos ya preparados.
Cuando se mira por primera vez un concepto, y no sSe conoce, procuramos
compararlo con otro conocido. El uso de conceptos es simplemente aplicar lo
aprendido a una situacién presente. En los seres humanos las palabras y los
simbolos significan cierta experiencia.

La formacién de los conceptos se produce esencialmente a través del proceso
ensefianza - aprendizaje en la escuela, donde se traza una profunda division entre
las ideas sobre la realidad, desarrolladas a través de los propios esfuerzos mentales
y aquellos influidos decisivamente por los adultos y en especial la escuela. *

Los conceptos cientificos y espontaneos se desarrollan en contextos diferentes,
asumiendo en muchos casos, direcciones inversas. Comienzan apartados y avanzan
hasta formar las ideas definitivas, que sobre el objeto o fendmeno el estudiante se
formara. Este es el punto clave del papel que juegan los conceptos cotidianos en la
formacién de conceptos cientificos.”

Las investigaciones de Vigotsky en los afios 20 del siglo pasado,® aunque no

enfocaron esta cuestion en la misma direccion que las iniciadas en los afios 60,
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aportan elementos tedricos importantes para la solucion de un problema de tanta
actualidad. En ellas se hizo un estudio del desarrollo de las posibilidades de los
estudiantes para la elaboraciéon conceptual, tanto en su proceso como en sus
resultados.*®

El desarrollo de esas operaciones de elaboracion conceptual, requieren de algun
movimiento dentro de la trama evolutiva en la estructura de la generalizacion, asi los
conceptos nuevos Yy superiores, transforman a su vez el significado de los anteriores,
incluyendo la capacidad para efectuar cambios de un sistema a otro, es decir, de un
conocimiento ya formado a un nuevo nivel de conocimientos.’

Esto no significa que el alumno tenga que reestructurar todos los conceptos
anteriores simultaneamente ( preconceptos), lo que ocurre es que una vez que una
nueva estructura se ha formado, se expande gradualmente sobre los viejos
conceptos, al ingresar éstos en estructuras y operaciones de orden superior.*

La interaccion compleja entre los preconceptos y las nuevas estructuras, determinan
la formacion de las nuevas ideas (juicios, “conceptos” y razonamientos, “hipétesis”).
Este proceso se repite de forma ciclica durante toda la nifiez. En la ensefianza
primaria, cada vez con mayores posibilidades para generalizar, se hacen mas firmes
sus ideas respecto a los fenbmenos, hechos y procesos que observa, e incluso
estudia.

Durante la ensefianza el alumno se ve “forzado” a sistematizar lo aprendido, el
profesor hace, repetidamente, preguntas que lo hacen relacionar y jerarquizar lo
aprendido. Las respuestas de los sujetos reflejan las relaciones que, de acuerdo con
Sus intereses y experiencias previas, resultan significativas para ellos; no obstante,
tales ideas van desarrollando las estructuras que permiten que el alumno relacione
nuevos aspectos de la realidad con lo que aprende. Asi surge la posibilidad de que,
si no todos, una parte de los alumnos formen una estructura preconceptual, que en la
literatura didactica se le ha dado el nombre de microteorias. ’

La propia historia de las ciencias demuestra que los cambios metodolégicos han
recorrido un largo y dificil camino, que aun hoy no ha concluido y en principio no
debe tener final. Pensar que un alumno, en breve tiempo, pueda formar las ideas que

8

sustentan el método cientifico de las ciencias desarrolladas ° raya en posiciones

Maestria en Educacién Médica 3



Propuesta de una metodologia para el trabajo con los conceptos en la asignatura Metabolismo-Nutricion.

tradicionalistas de aprendizaje por transmision - recepcion. Es mas coherente un
modelo que parta de un paradigma de ciencia no desarrollada, que evoluciona con la
mayor celeridad posible al de ciencia desarrollada.

Si en la escuela el proceso ensefianza-aprendizaje ha transcurrido normalmente, los
adolescentes tempranos estdn en condiciones de superar algunos de sus
preconceptos, mediante ideas que generalizan la esencia de los fenomenos. La
importancia de la formacion de los preconceptos es tal, que sin ella es imposible la
formacién de los conceptos cientificos.

Cuando la ensefianza tiene el caracter de determinar lo esencial y, como
consecuencia de ello el alumno es capaz de percibir el “problema”, cuya solucion
estd en disposicion de hallar, bajo la guia orientadora del profesor primero, para
hacerlo cada vez con mas independencia después, es que se garantiza el desarrollo
intelectual, el desarrollo de habilidades intelectuales y es cuando pueden esperarse
conocimientos soélidos, actitudes positivas ante el estudio. °

En investigaciones realizadas, se constatd que la carencia de las preguntas de los
alumnos en clase, o bien la ausencia de preguntas importantes e inteligentes, esta
asociada a la forma y estilo del docente en la direccion del proceso de ensefianza
aprendizaje, demostrandose que el nivel de logros alcanzados en el desarrollo de los
procesos logicos del pensamiento estd muy relacionado con las posibilidades de
éxito en el aprendizaje, y debe ser objeto en la clase estimular su desarrollo“. *°

Para los autores, un concepto se considera una nocion aislada, es toda unidad
significativa de conocimiento, que se refiere a una parte del saber especializado, por
lo que sélo pueden ser considerados tales como parte de un sistema conceptual,
gue permite la adquisicion de conocimientos de forma integral y provoque , con el
tiempo la posibilidad de interrelacion entre sus parte y con otros conceptos de la
realidad.

Los elementos antes expuestos revelan la importancia del trabajo con conceptos en
escuelas primero y universidades después, por cuanto en el proceso de su
elaboracion se estimulan los procesos l6gicos del pensamiento, elemento muy

importante para logro del desarrollo intelectual de los educandos. *°
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A favor de esta idea estan los aspectos de la concepcion metodolégica dirigida a la
bldsqueda del conocimiento y a la formacion de conceptos, desarrollada por muchos
investigadores.*Para estos investigadores el problema es comprender cémo los
hombres aprenden, y como crear situaciones de aprendizaje que faciliten la
construccion de los conocimientos por parte de los alumnos, sin embargo, no
abordan, directamente, el papel de los conceptos como elemento basico de la teoria,
ni las operaciones intelectuales que dan lugar a su formacién.*?

En otros casos, el esquema de generalizacion asumido sélo revela lo que hay de

13,14

igual en las definiciones habituales (preconceptos) y cientificas, pero no expresa

la especificidad de estas Ultimas respecto a las primeras.

Un estudio diferente del problema se observa en los trabajos de Rubinstein *° y
Bermidez y Rodriguez,’® quienes reconocen el papel del conocimiento
sensoperceptual, pero destacan, que para el raciocinio poder reflejar el ser en sus
multiples relaciones y mediaciones internas, se requiere del pensamiento dialéctico.
Santiesteban y Rodriguez, *” establecen métodos de trabajo en el aula, a través de
unidades didacticas o sistemas de actividades que segun se asevera, permiten
facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje haciendo uso de la resolucién de
problemas para la formacién de conceptos. *

En Cuba las investigaciones relacionadas con la formacién de conceptos han estado
dirigidas a la elaboracion de metodologias para estimular los procesos de analisis,
sintesis, comparacioén y abstraccién, necesarios para la generalizacién conceptual,®
sin embargo, han sido débilmente tratadas las ideas previas de los alumnos y su
influencia en el aprendizaje de las ciencias.

Numerosas investigaciones sefialan que los conocimientos de la mayoria de los
alumnos evolucionan de forma muy lenta con la ensefianza, cuando menos, no
evolucionan con la velocidad requerida. Las mismas han estado relacionadas con el

diagnéstico de las concepciones alternativas, 2*%2

y a la elaboracion de estrategias
para el tratamiento a los contenidos 2

No obstante sigue siendo un hecho que los alumnos del nivel universitario no forman
ideas correctas respecto a los principales fenémenos que estudian. *No hemos

encontrado en las busquedas realizadas un sistema de conceptos que facilite el
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proceso ensefianza-aprendizaje en la ensefianza universitaria en salud, y dentro de
ella en la asignatura Metabolismo-Nutriciébn. La solucién al problema planteado,
creemos, se orienta mediante la busqueda de respuesta a la siguiente pregunta
cientifica: ¢Como contribuir al trabajo con los conceptos en la asignatura

Metabolismo-Nutricibn?
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Propuesta de una metodologia para el trabajo con los conceptos en la asignatura Metabolismo-Nutricion.

OBJETIVOS

General.
Proponer una metodologia para el trabajo con los conceptos en la asignatura

Metabolismo-Nutricién.

Especificos:

1. Determinar los temas de mayor dificultad de asimilacién por los estudiantes y de
impartir por parte de los profesores en la asignatura Metabolismo-Nutricion.

2. Elaborar una metodologia para el trabajo con los conceptos en la asignatura
Metabolismo-Nutricion.

3. Evaluar la factibilidad y pertinencia de uso de la metodologia para el trabajo con

los conceptos en Metabolismo-Nutricion.

Maestria en Educacién Médica 7
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MARCO TEORICO

El concepto de concepto.
Los conceptos existen desde que el hombre tuvo lacapacidad de abstraer, o sea de
tomar de la realidad elementos significativos e intrinsecos de cada objeto o
fenbmeno mineral, animal o vegetal, y de asociar o disociar esos elementos en
funcién de semejanzas y diferencias. Son por tanto, los conceptos, una creacion
propiamente humana y la expresion mas evidente de la capacidad de racionalizar lo
que es y lo que sucede.
Esta capacidad humana ya fue planteada por Moravcsik,?® cuando establecié la
siguiente escala de grados en la formacién de conceptos:

e Capacidad de discriminar.

e Formacion de expectativas.

¢ Habilidad para manejar funciones.

e Elaboracion de criterios para aplicar los conceptos.

e Capacidad de aplicar conceptos.

e Aptitud para reflexionar sobre los conceptos, caracterizandolos y

creando una teoria del dominio de su aplicacion.

No es posible pensar en una teoria de los conceptos sin referir su temprano
emparejamiento con la logica y la filosofia, ni cabe concebir el surgimiento y el
desarrollo de ninguna ciencia o disciplina si no esta sustentada sobre una plataforma
de conceptos organizados en un sistema.
Al decir de Sager,?® los concepos “se utilizan para estructurar el conocimiento y la
percepcion del mundo circundante”, se valen del lenguaje para su formalizacién y
comunicacién. Segun Gutierrez Rodilla, *’ que “ esde sobra conocido que el lenguaje
cientifico se relaciona sobre todo, y de manera especial, con la funcion
representativa del lenguaje. Su fin mas importante es trasmitir conocimiento, sean
estos duraderos o efimeros”.
No se concibe la existencia misma de conceptos sin el marco de referencia de una
disciplina cientifica, las que soOlo prosperaran a partir de la organizaciébn de su

sistema conceptual. Todo concepto se construye a partir de otros conceptos, y
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encuentra su lugar dentro de la ciencia solo en terminos de proximidad, similaridad o
lejania respecto a otros iguales. El sistema crea al concepto y a su vez este
configura, regula y caracteriza al sistema.

Es natural por tanto, que las teorias de los conceptos, que han sido concebidas a lo
largo de dos mil quinientos afios hayan coincidido sobre los mismos planes:

e La aspiracion de explicar la estructura de cada concepto ( a partir de sus dos
elementos fundamentales su representacion y su definicion).

e La necesidad de establecer los principios y leyes que los rigen y el modo en
gue estos perviven en modificacion constante a medida que el saber humano
se modifica también.

Al tratar de explicar el primer punto, se nos hace necesario referirnos al ya conocido
triangulo linguistico, en cuyos vértices encontramos, por una parte, a un objeto
(considerando cualquier fendbmeno o entidad), que es analizado para su
representacion o conceptualizacion.

Laconceptualizacion de la realidad es un proceso que conlleva afios de
experimentacion y reflexion cientifica. Aproximaciones a lo que es conceptualizado
desde los enfoques particulares de cada disciplina, involucrando perfiles y niveles de
conceptualizacion, ligados no solo alas distintas miradas expertas, sino también a las
diversas filosofias o concepciones epistemoldgicas o ideoldgicas de partida, deforma
tal, que un mismo concepto tome diferente significado ante diferentes disciplinas sin
perder, claro esta su intencién epistemoldgica inicial.?’

Segln Kuznetsov,? *

desde el origen de la ciencia moderna la estrategia principal en
la investigacion de entidades es seleccionar sus propiedades y establecer y describir
las relaciones entre ellas”. Solo interesan aquellas propiedades mas prototipas de un
ente, porque entre cada uno se verifican siempre las diferencias mas evidentes
referidas a tipos, modos, modelos o realidades tacticas distintas. Por lo que toda
conceptualizacién consiste en una definicion de los rasgos esenciales y mas o
menos inmutables de un objeto, lo que constituye su “estructuracién ontoldgica”.?®

Cuando se recala en la representacion para volver comprensible mediante la
linguistica la compleja realidad interior de cada concepto, encontramos que si bien la

representacion linglistica es la mas comun, existen otras que se representan
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mediante codificaciones particulares, por ejemplo el codigo binario que utilizan las
computadoras que nos permite la comunicacién con la inteligencia artificial o los
sistemas conceptuales utilizados en la medicina que permiten el entendimiento de
procesos metabdlicos y de llegar al diagndstico y tratamiento de enfermedades.
Preconceptos.

Los conceptos formulados en el pensamiento como resultado de la actividad préctica
del hombre, son abstraccionesde los procesos, objetos o fenbmenos y de sus
relaciones.Abstraer significa aislar y destacar una propiedad respectoa otra y su
fundamento objetivo estd dado en que el universo, la naturaleza, puede
descomponerse para facilitar suestudio en partes aisladas, sin perder su unidad
indisoluble.

Ahora bien, el contenido del concepto sera objetivo enla medida en que refleje los
rasgos y aspectos efectivamente existentes en el objeto de estudio, es decir,
entracomo una herramienta poderosa del conocimiento del objeto de estudio. Lenin,
destacaba al escribir: “losconceptos son los productos mas elevados del cerebro,el
producto mas elevado de la materia”.?

Todo concepto surge en la ciencia en una determinada etapa de su desarrollo, pero
no se queda inmovil, estatico. Como resultado del estudio del hombre, su contenido
se enriquece, se amplia su volumen, su alcance y abarca la esencia de los objetos y
de los fendmenos. Lenin, puntualizaba: “se encuentra en eternomovimiento, pasa de
uno a otro, fluyen uno en el otro”.?°

Por lo que llegado a este punto se concluye que la escuela, en sus primeros afos es
la responsable de ampliar el nivel de experiencia del niflo, de desarrollar las
estructuras cognitivas que permiten, en estadios posteriores, formar los
conocimientos cientificos y en base a estos los conceptos necesarios para su
posterior entendimiento.

Podemos resumir estas ideas sobre elaboracion de conceptos en las ciencias en
que: ’

a) La modificacién de las preconcepciones requiere la implicacion afectiva de quien
aprende.

b) Los nuevos conocimientos deben ser Utiles y plausibles.

Maestria en Educacién Médica 10



Propuesta de una metodologia para el trabajo con los conceptos en la asignatura Metabolismo-Nutricion.

c) El aprendizaje debe requerir un proceso, en principio diferente del que medié para
la formacion de los preconceptos.

d) Los nuevos conocimientos requieren un tiempo, mMas 0 Menos extenso para su
formacion, de manera que el objeto de estudio entre en nuevas relaciones que
condicionan diversos momentos de sintesis y, por lo tanto, la comprension gradual
de las propiedades esenciales, ideas que hay que poner a prueba repetidas veces.

e) Es necesario que el alumno acceda al dominio metacognitivo de tales ideas.

f) El nivel de estructuracién de las ideas previas es un indicador del estado de
desarrollo intelectual de los alumnos.

g) Sus propiedades (paralelismo y universalidad), tienen una funcion heuristica en la
ensefianza de las ciencias.

La estimulacién de los procesos de analisis, sintesis, comparacion, abstraccion y
generalizacion durante la formacion de los conceptos transcurre cuando tiene lugar la
determinacion de lo esencial.

El aprender a determinar lo esencial s6lo se logra cuando se usan métodos de tipo
productivo en la direccibn de la ensefianza, cuando los métodos suponen una
participacion del educando en el proceso de busqueda de la informacion.

La influencia de limitar el estudio psicologico del aprendizaje a su aspecto logico
formal y de la propia psicologia en las didacticas particulares han hecho que el
tratamiento tradicional a los contenidos, conduzca a la formacion de las mismas
estructuras y tipos de generalizacién que las desarrolladas durante la formacion de
los preconceptos.

Al analizar este problema, algunos autores han diferenciado la generalizacion
empirica de la teodrica, sin embargo, en algunos casos relacionan el tratamiento
l6gico formal con el nivel empirico del conocimiento y el l6gico dialéctico con el nivel
tedrico. Segun plantean existen dos formas fundamentales en la formacion de
conceptos. La primera, tipica del niflo preescolar, es un proceso espontaneo,
inductivo, basado en experiencias empirico-concretas. Es un tipo de aprendizaje por
descubrimiento, en el cual intervienen procesos psicologicos de analisis
discriminativo, abstraccion, diferenciacion, generalizacion y comprobacion de

hipotesis (preconceptos). En relacion a estas dos formas de formacion de conceptos
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nos encontramos plenamente relacionados, sin dejar de prestarle importancia a la
influencia que realizan los adultos y sus diferentes representaciones de los
conceptos, que modifican esa idea inicial que se forma en cada nifio de forma
individual.

La segunda, tipica de nifios mayores, adolescentes y adultos, es aquélla en que se
adquieren nuevos conceptos por interaccion y, particularmente, por anclaje en
conceptos ya existentes en la estructura cognitiva del aprendiz. En la infancia
predomina la formacién de conceptos, pero en la medida en que se adquieren los
primeros conceptos por ese proceso, éstos pueden servir de apoyo para la
adquisicién de nuevos conceptos por asimilacion. Este proceso se caracteriza por la
interaccidén cognitiva entre los significados de conceptos que van a ser adquiridos y
los significados de conceptos ya asimilados.

Debemos aclarar que este proceso no es vectorial sino todo lo contrario es en forma
de espiral donde en cada momento aparecen nuevos conceptos que necesitan ser
relacionados y enriquecidos por otros por lo que consideramos que la elaboracion y
adquisiciéon de conceptos es un proceso eminentemente dialectico.

El desarrollo de conceptos:

En la literatura psicolinguistica sobre conceptos y desarrollo de los mismos ha
habido un extenso conjunto de distinciones entre los tipos de definiciones, perceptual
Vs conceptual, concreto vs abstracto o funcional vs analiticopara caracterizar las dos
formas fundamentales de adquisiciébn de conocimiento. Desde el punto de vista
vigotskiano, un conjunto de conceptos "espontaneos” es primariamente inductivo y
esta fuertementebasado en la historia de la experiencia individual del que aprende,
mientras que el conjunto "cientifico” es transmitido en forma sistematica por
instituciones de distribucion de conocimiento dentro de cada sociedad en particular,
llevando consigo importantes implicaciones educativas.

La distincion entre conceptos espontaneos y cientificos (o0 sistematicos) fue
hechacon gran enfasis por Vigotski, a pesar de que este aspecto de sus escritos
teoricos no hasuscitado tantos estudios como algunas de sus otras formulaciones
sobre la transformacién de procesos inter a intra psicologicos® o el rol del habla

interior. 3%
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Un concepto espontaneo es puramente denotativo, definido en términos de las
propiedades perceptuales o contextuales de su referente, por contra, "la relacion (de
un concepto cientifico) respecto a un objeto esta mediada desde el principio por otro
concepto. Por ello, la verdadera nocion del concepto cientifico implica una cierta
posicion en relacion con otros conceptos.
Creemos que la distincion de Vigotski tiene un amplio abanico deimplicaciones
importantes, tanto para la teoria psicologica como para la educativa. Es deuna gran
importancia la transicion de una inicial dependencia de los conceptos espontaneos a
un posterior desarrollo de los conceptos cientificos. Para intentar trazar
estatransicion, la distincion de Vigotski puede ser relacionada efectivamente con el
estudiodel desarrollo dirigido por Katherine Nelsonet al. sobre la adquisicion
delconocimiento en forma de script el cual se desarrolla espontaneamente a partir de
lasexperiencias cotidianas. Nelson define losscripts como representaciones de
hechosgeneralizados de las tempranas experiencias recurrentes del nifio-
adolescente; son todos contextualizados. Los conceptos se derivan de scripts por un
proceso de andlisis o particion.>?
Estos procesos, independientemente de sus singularidades, tienen una
extraordinaria relacién yunidad.*® El proceso de abstraccién se caracteriza por:

e La determinacién de un conjunto de rasgos abstractos comunes para los

objetos de una clase inicial.
e La no consideracion de rasgos particulares variables de los objetos de la
clase inicial.

Al analizar diferentes objetos particulares para extraer rasgos comunes, dejando de
considerar otros no comunes, se realiza un proceso de abstraccion, que resulta
imprescindible para pasar de lo concreto y singular, a lo general y abstracto. Por
medio de las abstracciones la ciencia es capazde captar aquello que es inaccesible
a la contemplacion.
El transito del encuentro de rasgos de un objeto individualizado a su determinacion y
separacion en una clase inicial de objetos similares, y la utilizacion de una palabra

para nombrar a todos losobjetos que poseen esos rasgos comunes, y soOlo esos
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objetos, que por lo general forman una claseméas amplia que la inicial, se denomina

proceso de generalizacion.

Al generalizar, expresamos locomun en los objetos o fendbmenos de la realidad

individualizados, y designamos con una palabralos objetos o fendmenos que tienen

esos rasgos comunes. Consecuentemente, la palabracorresponde a una clase de

objetos distintos pero que tienen entre si unos rasgos comunes que loscaracterizan.

El “tamano” de esta clase determina la “magnitud” de la generalizacion.

Algunas acciones que son utiles para que losestudiantes desarrollen un concepto

con ayuda de una persona mas experta son las siguientes:*

Presentar a los estudiantes cierto nimero de objetos, especialmente
seleccionados, con el objetivo que los analicen y los comparen.

Ayudar a los estudiantes para que seleccionen propiedades de cada
objeto, los comparen con los otros objetos y eliminen propiedades no
comunes.

Determinar finalmente un conjunto de propiedades comunes a todos los
objetos analizados.

Seleccionar, del conjunto de propiedades comunes, un subconjunto
minimo de propiedades (esenciales), a partir de las cuales se puedan
obtener (deducir) todas las demas propiedades comunes.

Utilizar una palabra para nombrar la clase de todos los objetos que

cumplen las propiedades esenciales.

El proceso de generalizacion conceptual no termina con ladefinicion del concepto. La

generalizacion de un concepto después que ha sido definidocientificamente sigue, al

menos, una de las dos vias que a continuacién se sefialan:®*

¢ Debilitar, o eliminar, algunos rasgos esenciales.

e Considerar conceptos de partida mas amplios que el utilizado para definir

cientificamente el concepto que se generaliza.
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Modelos de adquisicion de conceptos:

La formacién de conceptos en David Ausubel.

La concepcion ausubeliana del problemase inserta en su teoria del aprendizaje
significativo, entendiendo por el mismo laadquisiciéon de significados nuevos por
partedel alumno, lo que ocurre cuando las ideas expresadas simbdlicamente son
relacionadas de modo no arbitrario y sustancial con algun aspecto existente
especificamente relevante de los conocimientos estructurados que ya €l posee.

Tal aprendizaje se diferencia de esta manera,sustancialmente, del repetitivo o
mecanico.Segun este autor, para que el aprendizaje sea significativo la tarea de
aprendizaje debe ser potencialmente significativa (constituida por un material
razonable que pueda relacionarse de manera sustancial y no arbitraria con la
estructura cognoscitiva del alumno), y el estudiante debe asumir ademas una actitud
para relacionar el nuevo material de aprendizaje con su estructura existente de
conocimientos, en correspondencia con ladisposicion de contenidos relevantes en
dichaestructura (entendida ésta como el contenidoy la organizacion totales de las
ideas de unapersona determinada).>®

A su vez, Ausubel considera que elaprendizaje significativo puede tener lugar
dediversos modos, y ser por recepcion, si el contenidopotencialmente significativo es
comprendidoo hecho significativo durante el proceso de internalizacién; o por
descubrimiento, si el alumno relaciona intencionada y sustancialmente una
proposicién potencialmente significativa del planteamiento de un problema a su
estructura cognoscitiva con el proposito de obtener unasolucion que sea susceptible
de ser relacionadasignificativamente con su estructura cognoscitiva. 3¢

Entre los tipos de aprendizaje por recepcion se encuentra, junto al aprendizaje de
representaciones y de proposiciones, el aprendizaje o adquisicion de conceptos; el
guea su vez puede ocurrir en forma de asimilacion de conceptos o de formacion de
conceptos.

En general, la adquisicibn de conceptoses vista como el aprendizaje del
significadode los atributos de criterios del concepto,entendidos estos como aquellos

rasgos quesirven para distinguir o identificar al concepto.
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La formacion de conceptos se entiende como aquel proceso propio
fundamentalmente de los afios preescolares y de los primeros de la escuela
primaria, donde los [...] conceptos cotidianos (primarios) mas simples vy
perceptiblemente fundamentados se adquieren relacionando sus atributos de criterio
descubiertos con la estructura cognoscitiva después de haber sido relacionados con
los muchos ejemplares particulares de los cuales se derivan. %%’

La asimilacibn de conceptos es interpretada como aquella forma de aprendizaje
que ocurre a partir de los ultimos anos de laescuela primaria en adelante, donde “los
atributos de criterio del concepto se presentan, por definicion o con base en el
contexto, y luego se relacionan directamente con la estructura cognoscitiva del
alumno”.®®

Considera que es importantey necesario estudiar los conceptos ya que, ensu

el hombre vive en un mundo deconceptos en lugar de objetos”,®

opinién, “
quepermiten percibir la realidad a través de un filtroconceptual, haciendo posible la
adquisiciénde ideas abstractas sin experiencia empirico-concreta, los cuales se
emplean tanto para categorizar nuevas situaciones dentro de campos de
conocimientos existentes como para servir de postes de afianzamiento a la
asimilacion y el descubrimiento de conocimientos nuevos.

La formacion de conceptos sequn Vigotsky:

Se hace necesario esbozar la concepcion histérico—cultural que caracteriza la
perspectiva tedrica general al interior de la cual este autor concibe y expone su
vision acerca de la formacion de conceptos.

Vigotsky parte del principio de quela conducta del ser humano no es solamente un
producto de la evolucion biolégica, sino que ante todo ella representa un resultado y
se encuentra condicionada por el desarrollo histérico y cultural de la propia
humanidad.

Concibiendo a la cultura como el producto de la vida social y de la actividad
mancomunada de los sujetos; asi como la esencia del propio proceso del desarrollo
cultural, sintetizada en el planteamiento de que “a través de los demas es que nos

convertimos en nosotros mismos”.>®
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Vigotsky asume la similitud entre el desarrollo cultural y el desarrollo de las funciones
psiquicas superiores del ser humano en tanto formas superiores de actividad. De
agui que precise la peculiaridad distintiva de tales funciones especificas
propiamente de lo humano, en relacién con el llamado proceso de internalizacion,
esto es, aquel proceso mediante el cual la funcion externa, social e interpsicolégica,
se hace interna, intrapsicologica. Para él: “La internalizacion de las formas culturales
del comportamiento incluye la reconstruccion dela actividad psicolégica teniendo
como base las operaciones con signos”. *°

Asi, la naturaleza de los procesos psiquicos del sujeto se expresa en su
mediatizacion a través de los signos, el lenguaje y la cultura como tres factores
esenciales que condicionan dichos procesos en su propia naturaleza. Entendiendo a
los signos como aquellos estimulos creados artificialmente por el individuo con el
fin de influir sobre la conducta propia o ajena, para €l la asignacion (como proceso
de creacion y utilizacion de los signos) representa un nuevo principio de actividad
que delimita y especifica la naturaleza de la psiquishumana.“

A partir de aqui, Vigotsky concibe al concepto como una formacion cualitativamente
nueva que no puede reducirse a los procesos mas elementales que caracterizan al
desarrollo del intelecto en sus etapas tempranas, es una nueva forma de actividad
intelectual y un nuevo modo de conducta donde se tiene conciencia de las propias
operaciones intelectuales como resultado de auténticos cambios sustanciales, que
abarcan tanto el contenido como la forma del pensamiento.

En su criterio ello ocurre de manera verdaderamente plena en la etapa dela
adolescencia y lo valora como fenémeno primordial de toda la edad de transicion. Al
respecto considera que “la formacion de conceptos es justamente el nucleo
fundamental que aglutina todos los cambios que se producen en el pensamiento del
adolescente”.**

La formacion de conceptos apreciada en toda su trascendencia como una funcién
del crecimiento social y cultural total del adolescente constituye una funcién psiquica
superior mediatizada por aquel signo especifico que es precisamente la palabra, la
cual es utilizada de manera consciente como un medio para la formacion misma de

los conceptos.
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El proceso de formacion de conceptos transita por tres fases fundamentales:

e La de las imagenes sincréticas,

e La del pensamiento en complejos

e La del pensamiento en conceptos propiamente dicho.**
Aun cuando Vigotsky se opone a la exageracion del papel de la percepcion visual
directa y de las vivencias concretas en el nifio, que conduce a plantear que el mismo
no sabe pensar de manera abstracta, considera que en esa edad lo que existe son
equivalentes funcionales de los conceptos o palabras que nombran clases conocidas
0 grupos de elementos visuales relacionados entre si por caracteristicas visualmente
comunes, y no conceptos totalmente formados.
Pese a que Vigotsky habla de conceptos reales del nifio, a cuyo estudio relaciona los
llamados conceptos espontaneos y cientificos, de manera rigurosa y consecuente él
considera a la formacion de conceptos, y a las fases antes dichas, propias solo de
los conceptos artificiales, abstractos o intelectuales del nivel superior, los cuales
estan presentes de manera plena en la adolescencia, a los que puede calificar de
conceptos verdaderos. #?
De aqui que para este autor la formacion de conceptos, en tanto eslabén basico de
todos los cambios en la psicologia del adolescente, hace que todas las demas
funciones psiquicas se intelectualicen, reestructuren, integren y supediten a esta
funcién central. En ello radica el trascendente papel de la formacién de conceptos en
el establecimiento y maduracion de la personalidad del sujeto.
Subrayando toda la significacion de la formacion de conceptos para el adolescente
en particular, y en general para el individuo como sujeto social, Vygotsky plantea que
gracias a dicho proceso es que llegamos a comprenderla realidad, a las demas
personas y a nosotros mismos. Para él: “El conocimiento en el verdadero sentido de
la palabra, la ciencia, el arte, las diversas esferas de la vida cultural pueden ser

correctamente asimiladas tan sélo en conceptos”;*

por lo que el paso al
pensamiento en conceptos le permite al adolescente acceder al mundo de la
conciencia social objetiva, de la ideologia social, apropiarse de la libertad en tanto
conocimiento de la necesidad, y con todo ello formar su personalidad y su

concepcion del mundo.
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Formacién de conceptos en Piaget:

Para este autor los conceptos se van formando a través de una serie de saltos a
partir de la experiencia con el medio. De esta forma se construyen una serie de
esquemas 0 estructuras cognoscitivas progresivamente mas complejas vy
adaptativas. Este proceso se inicia con muy limitados recursos de partida y
prospera mediante un Unico mecanismo de aprendizaje, basado en los procesos de
asimilacion y acomodacién.*?

Piaget reconoce que el desarrollo conceptual, corre parejo al desarrollo dellenguaje
en que se expresan los conceptos y sus relaciones, pero no atribuye a este un papel
significativo; el nivel conceptual es el resultado directo de la evolucion de las
estructuras logicas del pensamiento. No es de extrafiar que elaborara un test
especifico para determinar si se ha alcanzado o no la capacidad de inclusion logica:
el problema piagetiano de inclusion de clases.

Fundamentos l6gicos-gnoseoldgicos en la formacion de conceptos.

Las concepciones anteriormente expuestas de la naturaleza y el proceso
deformacion de conceptos, se asientan en fundamentos l6gico-gnoseoldgicos
especificos y, en ocasiones, contrapuestos.

En el caso de Ausubel se parte de concebirla relaciébn entre los conceptos y la
realidad fisica de modo tal que los primeros constituyen una version esquematica (en
buen sentido) y selectiva de la segunda, por lo que la realidad conceptuales vista no
como una representacién caprichosa o ilégica del mundo fisico, sino como una
reproduccién que identifica los aspectos notables e importantes de dicha realidad. *°
Ausubel considera que la formacion de conceptos esta determinada culturalmente, y
gue dicho proceso va madurando progresivamente mediante el establecimiento de
abstracciones demas alto orden, mas precisas y diferenciadas, a la vez que tiene
lugar la toma de conciencia de las operaciones de conceptualizacion involucradas.
En todo ello el lenguaje desempeiia un papel importante como facilitador de la
generacion de nuevos conceptos, debido al poder de representacién de las palabras
y a la capacidad de nominar las ideas que seran empleadas en el proceso de

conceptualizacion.
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Por otro lado, la distincion ausbeliana entre formacién y asimilacion de conceptos no
deja de ser sumamente convencional, ya que cuando el individuo asimila
activamente un concepto, evidentemente el resultado no es especularmente el
mismo concepto que se le presento, sino aquel que lleva la impronta de su peculiar
estructura cognoscitiva, intereses, necesidades y fines, es decir, un concepto que es
re-hecho y re-formado.

Igualmente, al considerarse que enel aula es el aprendizaje significativo por
recepcion (y la formacion de conceptos dentro de él) el que predomina, en tanto
“‘mecanismo humano por excelencia que se utiliza para adquirir y almacenar la vasta
cantidad de ideas e informacién representada por cualquier campo del

conocimiento”3®

entonces, la mayoria de los individuos descubrira, autbnomamente y
de ahi en adelante muy pocos conceptos. Las contribuciones de conceptos mas
dificiles, hechas al almacén de la cultura, las realizan los miembros méas dotados en
el curso de generaciones y van quedando a la disposicion de todos los demas
miembros de la sociedad adecuadamente maduros, que pueden captarlos por
asimilacion conceptual.

Todo ello, sin dejar de ser cierto, puede conducir al peligro de que la escuela
efectivamente se adapte y acepte pasivamente esta situacion, y renuncie a la
finalidad de promover y formar en la mayoria de los miembros de la sociedad las
capacidades no solo para recepcionar los conocimientos ya hechos, sino para
asimilarlos creadoramente y descubrirlos permanentemente. Precisamente, Ausubel
considera que la escuela solamente puede contribuir a la realizacion de la
creatividad como capacidad “en aquellos individuos raros que ya posean las
potencialidades necesarias”, * lo cual da paso a posiciones francamente elitistas
gue deben ser evitadas.

En la comprension vygotskyana de la formacion de conceptos, el principio teodrico
rector en los puntos de vista lo constituye el historicismo, entendido como el estudio
del objeto en su proceso de cambio, en su dinamismo, tanto del pasado al presente
como en su proyeccién futura. De esta forma, aplicado al estudio del pensamiento y
del concepto como una de sus formas, el llamado método de los cortes genéticos

significa el reconocimiento de que la esencia de cada forma del pensamiento
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(incluyendo aqui al concepto) se revela Unicamente al comprenderla como un
momento determinado organicamente imprescindible del proceso del desarrollo * lo
gue inserta y entiende al pensamiento en su espacio natural de devenir.

Ello es expresion de que Vygotsky asume y emplea de manera consciente el
enfoque logico dialéctico, materialistamente interpretado, en el estudio del devenir de
la realidad y de su reflejo. Oponiéndose a la psicologia y a la pedagogia
tradicionales y a su enfoque metafisico del pensamiento, expresado en la
concepcion cuantitativa que interpreta la naturaleza de las formas superiores de
dicho pensamiento diferenciandolas de las formas elementales sélo por el numero
de nexos asociativos que las componen e interpretando al concepto como aquella
forma de pensamiento que se fundamenta en lo familiar, lo comun, lo repetible, que
obvia lo diferente. *

A partir de todo lo anterior este autor argumenta el hecho real de que a través del
despliegue del proceso de formacion de conceptos se va realizando un reflejo con la
mayor profundidad y verdad de la realidad, como proceso gradual e infinito de
acercamiento de la imagen intelectual del fendmeno a su esencia real, contradictoria
y dinamica.

No obstante, en ocasiones Vygotsky no diferencia suficientemente entre
pensamiento en conceptos y pensamiento abstracto, entre concepto y abstraccion, lo
gue no permite reconocer adecuadamente a la abstracciobn como una operacion o
accion légica y al concepto como una forma de existencia del pensamiento que
representa, a la vez, un producto y una condicion de dicha operacion.

De igual modo, cuando Vygotsky plantea que: “El adolescente, con la formacion de
conceptos, entra en una via de desarrollo que le conducirA mas tarde o mas
temprano a dominar el pensamiento dialéctico”,*® ofrece una imagen simplificada de
dicho proceso ya que no es de manera automatica, ineludible, ni segura o inviolable
que el adolescente llega a dominar un pensamiento dialéctico al formar conceptos,
ya que en ello toman parte otros factores tales como las propias tareas o actividades
gue son disefiadas por el profesor y a ejecutar por el alumno, su grado de
maduracion intelectual, sus motivaciones y permanencia escolar, el entorno familiar

y social, entre otros.**
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Relacién dialéctica entre el concepto y su representacion.

Los conceptos no son compartimientos estancados que no evolucionan, es un error
considerarlos nucleos cerrados o autosuficientes que pueden subsistir separados de
sus representaciones. Es una condicion importante de toda palabra que signifique
algo. Entre concepto y representacion discurre una relacion dialéctica que para nada
es pacifica ni perenne Por el contrario esta relacion va a depender en gran medida
de los avances tecnoldgicos o cientificos que se operan.

Al analizar la representacion de concepto, Lenin sefialé que dar una definicién “es,
ante todo, trasladar un concepto dado a otro mas amplio”. ***° Asi, por ejemplo, el
concepto de respiracion se define de la manera siguiente: La respiracion es un
proceso metabolico de obtencion de energia como resultado de la degradacion de un
compuesto organico que ocurre en la célula.*® Queda asi expresado el concepto més
general (proceso metabdlico), y el establecimiento de los rasgos que constituyen su
peculiaridad. Pero para llegar al total entendimiento de este concepto general lleva
implicito el conocimiento, integracién, adaptacion y asimilacion de varios conceptos
previos como: el de célula, energia, degradacién, etc., sin los cuales seria imposible
entender en su totalidad el concepto actual.

Asi, tenemos que respirar, para Aristoteles (384-322a.n.e.), consistia en ventilar el
cuerpo, cuestion que perdurd durante varios siglos.*” No fue hasta el Siglo XX a partir
de los descubrimientos de afamados cientificos como Embden G y Meyerhoff O
acerca del postulado que explica como se escindia la fructosal-6 difosfato y el
modelo global de las etapas subsiguientes y el descubrimiento del adenosintrifosfato,
de forma independiente por Lehman K, Fiske C y Subvarow Y, entre otros, que se
llegé al concepto actual.®4°

Segun Lenin, “En la teoria del conocimiento, como en todos los otros dominios de las
ciencias, hay que razonar dialécticamente, 0 sea, no suponer jamas a nuestro
conocimiento acabado e invariable, sino analizar el proceso gracias al cual el
conocimiento nace de la ignorancia o gracias al cual el conocimiento incompleto e

inexacto llega a ser mas completo y mas exacto”. Lenin VI. *°
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Llegar a la definicién no es solo plantear el concepto con una palabra o término, ya
qgue es el reflejo en la conciencia del hombre de los nexos esenciales de la realidad
objetiva, no el objeto en si, sino las propiedades que lo caracterizan.

El profesor debe tener en cuenta, como requisito de la definicion, lo siguiente: que el
alumno aprecie el nexo entre los elementos componentes, el todo y las partes; la
definicion debe ser clara y precisa, eliminando el exceso de términos innecesarios;
no debe plantearse en sentido negativo y no utilizar dentro de la definicién otros
conceptos que el alumno no conozca, lo que afectaria su comprension.

Enfatizar en el cardcter activo que tienen los estudiantes, considerando que la
educacion debe desarrollarlos, por lo que los alumnos deben aprender a aprender,
emplear habilidades de autorregulacion del aprendizaje y del pensamiento, asi como
promover la curiosidad, la duda, la creatividad, el razonamiento y la imaginacién. >*El
maestro debe presentar el material de estudio de manera organizada, interesante y
coherente a partir de haber identificado los conocimientos previos que los alumnos
tienen para relacionarlos con los que van a aprender. El alumno es un activo
procurador de informacién y el responsable de su propio aprendizaje.>?

Desde la concepcién de Galagovsky®® la palabra aprendizaje tiene dos acepciones,
una de ellas referida al aprendizaje como proceso y la otra al aprendizaje como
producto. En la primera de ellas incluye, dentro de los tipos de aprendizaje, el
aprendizaje de conceptos que segun él: “es el tipo de aprendizaje que hace posible
al individuo responder ante objetos, sucesos y procesos, considerandolos dentro de
una clase o categoria”.

Llegado este punto considero, que aunque el aprendizaje de conceptos es un
proceso complejo, resulta incorrecto enmarcarlo Unicamente en la primera de las
acepciones, pues también es resultado, es decir, al aprender un concepto el alumno
transita por las etapas de aprehension, interiorizacion y fijacion-aplicacion, visto asi
solamente es un proceso, pero cuando el alumno es capaz de utilizarlo para
solucionar eficientemente una tarea, sea docente o de la vida, entonces se habla de

resultado, algo ya obtenido, de lo que puede disponer para actuar.
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MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 una investigacion de desarrollo en la facultad de ciencias médicas de
Holguin, en el periodo comprendido desde 2019-2022, con el propdsito de disefiar
una metodologia para el estudio de los conceptos en la asignatura Metabolismo-
Nutricion en la Carrera de Medicina.

Objeto: Proceso ensefianza - aprendizaje de los contenidos de la asignatura
Metabolismo- Nutricion.

Campo: Aprendizaje de conceptos de los contenidos de la asignatura Metabolismo-
Nutricion en el plan de estudio de la carrera de medicina.

El universo de estudio estuvo conformado por el total de treinta profesores
especialistas de la asignatura Metabolismo-Nutricién en la carrera, profesores que
se desempefien como responsables de los colectivos de asignaturas en el segundo
semestre del periodo 2019-2022 que constituyen un total de cuatro, y los estudiantes
de segundo afio de la carrera de medicina de la sede central en el periodo 2021-
2022.

El muestreo a profesores fue intencionado a todos los que se desempefian como
profesores de la asigantura en el curso académico de la sede central previo
consentimiento informado para la participacion en la investigacion. A los estudiantes
se les realiz6 un muestreo aleatorio simple quedando constituida por un grupo de
150 estudiantes del segundo afio académico.

Método de recoleccién y procesamiento de datos:

Para la realizacion de la investigacion se utilizaron los métodos de investigacion:
Métodos tedricos:

Histérico 16gico: Para determinar los aspectos del desarrollo historico de la

ensefianza de los contenidos de metabolismo-nutricion en la carrera de medicina, la
evolucion de las concepciones acerca del proceso de ensefianza aprendizaje de
estos contenidos y sus implicaciones didacticas, necesarios para la presente
investigacién, de modo tal que éstos se constituyan en elementos de su sustento
teorico.

Para conocer, ademas, la evolucion y desarrollo del objeto de la investigacion, su

desenvolvimiento y las conexiones historicas fundamentales, de forma tal que se
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puedan reproducir en el plano tedrico la esencia del fendmeno investigado a nivel
facto-perceptual, asi como determinar las tendencias de ese proceso historico.

Método dialéctico: En la elaboracién de la metodologia sobre los conceptos en los

temas de metabolismo-nutricion, permitié obtener una visién del objeto y campo de la
investigacion como un todo; y con ello, definir los rasgos, las fases, el nexo entre las
habilidades y las nuevas tendencias que se dan en el proceso de la formacion y

desarrollo de los conceptos como objeto transformado.

Andlisis-sintesis: Se emple6 para analizar las informaciones tedricas y la situacion
actual del problema a partir de los datos que se recogieron en el andlisis documental
para la elaboracién de la metodologia sobre la utilizacibn de los conceptos en
Metabolismo-Nutricion, las conclusiones y recomendaciones.

Induccion-deduccién: Permitié asumir una posicidn critica para llegar a conclusiones

a partir de la valoracion de los instrumentos a aplicar.
Modelacién: En la modelacion de la estructura del programa de la estrategia
curricular sobre temas de metabolismo-nutricion y el trabajo con los conceptos.

El analisis documental: Se utilizé en la revision de los programas de las asignaturas

para analizar cdmo se aborda el proceso de ensefianza aprendizaje de los
contenidos de la asignatura y la utilizacién de los conceptos para su aprendizaje.
Para el analisis de los resultados se utilizo el método cualitativo.

Para el andlisis de los programas de asignaturas que abordan los contenidos de
metabolismo-nutricién se tuvieron en cuenta:

Los objetivos.
Los contenidos con énfasis en el sistema de habilidades.
El uso de conceptos.
Los métodos.
e Las orientaciones metodolégicas.
En relaciéon a los contenidos se realizd estudio detallado de todas las unidades

curriculares de los diferentes planes de estudio desde A hasta el plan E, y en los dos
ultimos (D y E) los referidos a los contenidos del curriculo flexible (Contenido propio,

optativo/electivo) que desarrollaron temas relacionados con la asignatura.
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Métodos empiricos:

Encuesta:

Se aplicé un cuestionario de forma personal a estudiantes(Anexol) del segundo afio
de la carrera de medicina de la sede central. Se conformé por 6 preguntas abiertas
de tipo directa e indirecta y de opinién, que abarcaron los siguientes indicadores:

- Interés de los estudiantes por los contenidos sobre Metabolismo-nutricion.

- Interés hacia el estudio de temas.

- de los estudiantes con el abordaje de los contenidos de Metabolismo-nutricion por
las diferentes asignaturas.

- Conocimiento de teoria de conceptos.

- Motivacién para la utilizacion de conceptos en la realizacién de las tareas.

Para su operacionalizacion se declararon criterios de acuerdo, cuando se
corresponda a la afirmacién planteada o en desacuerdo cuando no se corresponda,
donde se explique la respuesta debera corresponder a un solo criterio.

Se aplicd un cuestionario a profesores (Anexo2) especialistas de la asignatura
Metabolismo-Nutricion en la carrera, profesores que se desempefian como
responsables de los colectivos de asignaturas en el segundo semestre del curso
académico de manera individual y personal por la autora de la investigacién de forma
exploratoria.

Al cuestionario se le realizé la validacion teorica presentandolo a varios especialistas
de la especialidad, los cuales expusieron sus criterios determinando que los
instrumentos median los parametros de acuerdo a lo analizado en la investigacion y
con el proposito de determinar el conocimiento acerca de aspectos relacionados con
la dimension cognoscitiva y axiolégica, en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
los contenidos de Metabolismo-Nutricion y el uso de conceptos para facilitar el
proceso ensefanza-aprendizaje, para el diagnostico del estado actual del problema,
el cuestionario se conformo por 10 interrogantes abiertas, para su aplicacion se
garantizé la privacidad y confort necesarios asi como el cumplimiento de las normas

éticas.
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Entrevista

Se realiz6 una entrevista (Anexo3) de individual y personal por la autora de la
investigacion de manera exploratoria y estandarizada a los profesores especialistas
con el proposito de determinar el conocimiento acerca de aspectos relacionados
dimension cognoscitiva y axiologica, en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
contenidos de Metabolismo-Nutricion, para el diagnostico del estado actual del
problema, el cuestionario se conform6 por cinco interrogantes abiertas, para su
aplicacidon se garantizo la privacidad y confort necesarios asi como el cumplimiento
de las normas éticas.

Operacionalizacion de las variables: Uso de conceptos en el proceso ensefianza-
aprendizaje.

Las dimensiones comprendieron a lo cognoscitivo, lo axiolégico y lo afectivo-
motivacional.

Los indicadores se distribuyeron de la siguiente forma:

Dimension cognoscitiva:

- Conocimiento de elementos tedrico practicos acerca del proceso de ensefianza
aprendizaje de los contenidos de Metabolismo-nutricion.

- Conocimiento acerca del desempefio de los estudiantes en este proceso.

-Uso de los conceptos como guia para el estudio de la asignatura.

Dimension axioldgica.

- Objetivos.

- Contenidos (habitos, habilidades y valores).

- Tareas docentes.

- Metodologia.

- Unidades curriculares coordinadora y participante.

- Evaluacion.

- Sistema de control del desarrollo de los contenidos.

Dimension afectiva-motivacional.

- Interés de los estudiantes por los contenidos sobre Metabolismo-nutricion.

- Interés hacia el estudio de temas.
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- Satisfaccion de los estudiantes con el abordaje de los contenidos de Metabolismo-
nutricion por las diferentes asignaturas.

- Conocimiento de la Teoria de conceptos.

- Motivacién para la utilizacion de los conceptos en la realizacidon de las tareas.

- Preferencias.

El estudio se dividié en cuatro fases:

En la primera fase a través de la revision de la bibliografia y los documentos de la
asignatura se determinaron los nucleos conceptuales en cada tema de estudio a
partir del cual se derivaba el resto de los conceptos a analizar en el tema (Anexo 4);
en la segunda fase se realiz6 el diagnostico de los temas de la asignatura que
resultaron de mayor dificultad para los estudiantes; en la tercera se elabor6 la
metodologia; y en la cuarta se evalud la factibilidad y pertinencia de la metodologia
empleada.

Para determinar los temas que representan mayor dificultad para los estudiantes se
consider6 un componente cuantitativo y otro cualitativo. En el componente
cuantitativo se evaluo la dificultad de cada tema del curso en las pruebas escritas. Se
agruparon los resultados numéricos de las pruebas por preguntas y temas. Se unificd
el valor numérico de calificacion en el caso de las preguntas abiertas; para el éxito la
calificacién > 0,7, para el fracaso la calificacion < 0,7. En el caso de las preguntas
cerradas, el contestarlas correctamente se consider6 como éxito, en caso contrario
como fracaso.

El indice de dificultad en la prueba escrita se estableci6 como se muestra en la
ecuacion 1, teniendo en cuenta que los temas con menor indice de éxito (menor
namero de preguntas correctas) al contestar las preguntas se corresponden con un
mayor indice de dificultad.

indice de dificultad de la prueba
(IDP) = 1 - indice de éxito

(Numero de preguntas respondidas correctamente / NUmero de preguntas totales).

Se aplicd una encuesta a los estudiantes que cursaron la asignatura en el periodo
estudiado y se les interrog6 acerca del nivel de dificultad y de interés en una escala

numerica de 1 a 5. Para estimar el nivel de dificultad se adjudicé un valor de uno [1] a
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un contenido muy facil y cinco [5] a uno muy dificil; para estimar el interés, se
adjudico un valor de uno [1] a un contenido con bajo nivel de interés y motivacion y
cinco [5] a uno con alto nivel de interés y motivacion.

Se preguntd ademas si alguno de los dos aspectos consultados correspondia al
rendimiento académico obtenido en la asignatura previamente cursada. Se aplico el
mismo tipo de encuesta a los profesores que impartieron la asignatura. Todos los
valores se normalizaron en una escala de O - 1. Para el nivel de dificultad los valores
se denominaron indice de dificultad segun estudiantes (IDE) y profesores (IDP). Se
tuvo en cuenta que un menor nivel de interés y motivacién se corresponde con un
mayor grado de dificultad y se obtuvieron los indices de acuerdo con la ecuacion 2.
indice de dificultad por motivacion e interés (IDMI)=1-Nivel de motivacion e interés.
Para determinar los temas de mayor dificultad se consideraron todos los datos y se
agruparon en un valor denominado indice de dificultad global (IDG) (ecuacién 3), y
que considero el indice de dificultad segun estudiantes (E) y profesores (P), el indice
dificultad de acuerdo con el interés y motivacion de estudiantes y profesores, y el

indice de dificultad de la prueba.

indice de dificultad global= IDP+ID(E)+ID(P)+IDMI(E)+IDMI(P)
Nuamero total de indices

- Sobre la determinacion de los temas que resultaron mas dificil su comprensién se
aplico la segunda fase.

Se correlacionaron los datos en la primera fase y se diseiid una metodologia
teniendo en cuenta los conceptos criticos y subtemas impartidos por los profesores.
La herramienta fue optimizada mediante la continua retroalimentacién de los
profesores, los cuales aportaron en su construccion con experiencia e ideas en
puntos criticos y de estructuracion. Al concluir el disefo, fue puesta a disposicion de
los profesores que impartian la materia en el primer periodo de 2022.

Simultaneamente, se trabajo en sesiones presenciales la discusion de los conceptos
gue previamente se habian proporcionado a los profesores para su analisis. Estos
fueron elaborados teniendo en cuenta los conceptos mas importantes de los temas a

tratar. >*
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Procesamiento estadistico.

Los datos resultantes, en correspondencia con la clasificacion de las variables segun
su intervencion en el problema y la escala de medicion, se recogieron en una matriz
disefiada al efecto y posteriormente, se introdujeron para su procesamiento en una
base de datos confeccionada con tal fin.

Para la descripcion de las variables estudiadas se realizaron analisis de distribucion
de frecuencias, donde se emplearon estadigrafos de asimetria y curtosis para
determinarla forma de las distribuciones, asi como la prueba de Kolmogorov-Smirnov
para verificarla normalidad de la distribucion de los datos. También se emplearon
estadigrafos descriptivos de tendencia central (media aritmética) y de dispersion
(rango, desviacion estandar (D.E) y error estandar de la media (E.E.M)).

La significacion estadistica fue definida como p<0,05. Los andlisis estadisticos se
realizaron con el software SPSS (version 20.0) (IBM Corporation, 2011).

Aspectos éticos:

En la realizacién de la investigacidon se aplicaron las normas éticas establecidas para
realizar énfasis en la responsabilidad profesional, se analizaron la sensibilidad de
cada uno con los informantes antes y durante la aplicacién de los instrumentos, se
tienen en cuenta los criterios de otros autores respecto al tema investigado. El
protocolo de investigacion fue aprobado por el Consejo Cientifico y el Comité de
Etica para Investigaciones en Salud (CEIS) de la institucion.

La investigacion se llevd a cabo en correspondencia con las regulaciones
establecidas en las declaraciones de Helsinki, Edimburgo y Escocia de octubre del
2000. Los sujetos de estudio confirmaron voluntariamente y por escrito su
disposicion de participar en el mismo mediante un modelo de consentimiento
informado (Anexo 5). Se les informd oportunamente acerca de los objetivos de la
investigacion y se les comunicé que su participacion fue voluntaria. Se les explico
gue se mantendra absoluta confidencialidad sobre los resultados obtenidos en el
curso de la investigacion; los resultados podran ser publicados, sin revelar la
identidad de las personas incluidas en el estudio. Se les ofrecieron numeros
telefonicos para que establezcan contacto con los miembros de la investigacion en

caso de que asi lo necesitaran.
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ANALISIS Y DISCUSION

e Temas de mayor dificultad en la asignatura:
Las nuevas modalidades de representacion del conocimiento han tenido una gran
repercusion en el ambito de la terminologia y, concretamente, de la terminologia
biomédica. Organizar y representar adecuadamente el conocimiento resulta
indispensable para comprender los conceptos de un determinado dominio y utilizar
los términos mas adecuados.
Si bien la representacion del conocimiento siempre ha sido una de las finalidades de
la terminologia, el modelo derivado de la préactica terminografica tradicional se
considera muy limitado para dar cuenta de los diferentes tipos de relaciones que se
pueden establecer dentro de un campo de especialidad, asi como para mostrar la
multidimensionalidad de los conceptos.
Su caracter unidimensional y estético resulta insuficiente para plasmar la variedad de
relaciones propias de un ambito de especialidad. En la actualidad, existe una
tendencia a emplear modos de representacidon cada vez mas complejos, que
permitan dar cuenta de la singularidad de cada ambito de especialidad y estudiarlo
desde distintos puntos de vista.>®
De ahi la importancia de determinar los ndcleos conceptuales en cada tema a
impartir por los profesores y mas en una asignatura tan compleja como metabolismo-
Nutricion, asi como perfeccionar la metodologia de su aprendizaje.
En la figura 1 se analizan los resultados a partir de las encuestas a los estudiantes
se obtiene que entre los temas con mayor dificultad se encuentran el metabolismo
lipidico, seguido por metabolismo de los carbohidratos e integracién y adaptacion;
entre los temas de menor interés se encuentran metabolismo de los compuestos
nitrogenados y bioenergética. Al indagar por la relacion entre el nivel de dificultad y
los resultados de las evaluaciones escritas, el 62 % de los estudiantes admitieron
encontrar dicha relacién; por otra parte, el 54 % de los estudiantes considerd que el
grado de interés prestado en el tema se correlaciona con los resultados de las
evaluaciones.
Los profesores plantaron que los temas que revisten mayor dificultad son el

metabolismo lipidico, bioenergética y respiracion celular y los que tienen un menor
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grado de interés son bioenergética, metabolismo de compuestos nitrogenados y
respiracion.

En cuanto a la relacion entre el nivel de dificultad y los resultados de las
evaluaciones escritas, el 83 % de los profesores consideré que existe relacion y el
100 % considera que el nivel de interés de un estudiante en determinado tema se

correlaciona con los resultados delas evaluaciones escritas.

Gréfico 1. Nivel de dificultad (ND) y nivel de motivacion e interés (NIM) de los temas
impartidos en la asignatura Metabolismo-Nutricibn de profesores y

estudiantes.
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El grado de dificultad no es un elemento facil de medir ya que depende de
apreciaciones personales segun estudiantes y profesores, y aunque una forma de
cuantificarlo es el éxito en las evaluaciones escritas, no necesariamente esta
asociado al grado de dificultad observado por ellos, como lo sugieren nuestros
resultados. Esta consideracion llevé al planteamiento de un indice, que ya fue

|,56

aplicado por Garzon Fernandez et al,” en el que se relacionaran los resultados en
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las evaluaciones escritas y las opiniones de los alumnos y profesores en cuanto al
grado de dificultad e interés y motivacion, denominado indice de dificultad global, el
cual puede constituir un indicador mas sensible para medir dificultad, que el
rendimiento en las evaluaciones.

Las opiniones de los estudiantes y de los profesores en cuanto a los factores que
influyen en el éxito en las evaluaciones escritas también muestran que estos
resultados de manera aislada no son indicativos de dificultad para un tema
especifico. Esto lleva a considerar que existen otros factores que afectan las
competencias individuales de los estudiantes.>’ De ahi deriva la importancia de
nuestro estudio en base a la determinacién de los temas que mas dificultad le
provocan a los estudiantes, determinar los ndcleos conceptuales para facilitar el
aprendizaje y posterior interrelacion de los mismos.

El indice de éxito en las evaluaciones escritas para cada uno de los temas fue
variable al encontrar valores entre 0,58 y 0,82, con una media de 0,67. Existen
temas con un indice de éxito bajo, entre los que cabe resaltar respiracion celular y
metabolismo de lipidos, aunque al considerar el periodo de manera particular nose
observa un comportamiento de bajo éxito académico constante a través del tiempo.
Es de destacar adicionalmente que los resultados académicos varian en el periodo
académico para cada uno de los temas y de manera global en los promedios.

Se obtuvo el indice de dificultad global para cada uno de los temas, donde se
observa que entre los temas de mayor dificultad se encuentran en su orden,
metabolismo de los lipidos, glucidos e Integracion — adaptacion (Cuadro 1).

Estos resultados sugieren que el desempefio académico no necesariamente se
relaciona con el grado de dificultad evidenciado por los profesores y estudiantes. Al
tomar en cuenta estas consideraciones, el disefio de la metodologia se centré en
metabolismo lipidico como uno de los temas que mayor dificultad y menor interés
segun la opinion de estudiantes y profesores, aunque los resultados de las
evaluaciones lo excluyan de esta condicion. Independientemente que la metodologia
propuesta puede ser aplicada en todos los temas, se aplicd en este tema para mejor

valoracion por parte de los especialistas.
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Nuestros resultados sugieren que uno de los parametros criticos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y rendimiento académico es el grado de motivacion que
tengan los estudiantes hacia determinado tema, lo cual es compatible con lo descrito

previamente en la literatura. °°°

Cuadro 1. indice de dificultad global segtin tema estudiado de la asignatura.

Temas IDP ID(E) ID(P) IDIM(E) IDIM(P) IDG
Bioenergética 0,38 0,48 0,58 0,18 0,31 0,43
Respiracion
Celular 0,42 0,60 0,77 0,27 0,37 0,47
Metabolismo
glucidico 0,32 0,65 0,63 0,42 0,13 0,51
Metabolismo
lipidico 0,36 0,74 0,80 0,32 0,43 0,53
Metabolismo
nitrogenado 0,39 0,55 0,77 0,24 0,50 0,18
Integracion-
Adaptacion 0,41 0,64 0,70 0,33 0,37 0,48
Nutricion 0,37 0,55 0,67 0,24 0,32 0,43

IDP: indice de dificultad en la prueba; ID(E): indice de dificultad, segun estudiantes; ID(P): indice de dificultad,
segun profesores; IDIM(E): Indice de dificultad por interés y motivacion, segin estudiantes; IDIM(P): Indice de
dificultad por interés y motivacion, segun profesores; IDG: Indice de dificultad global.

- Disefio e implementacion de la metodologia:

Antes de comenzar con el disefio de la metodologia, se realiz6 una busqueda de las
ayudas existentes y disponibles en internet para el estudio del tema seleccionado.
Esto reforz6 la decision y el interés por iniciar el disefio de la aplicacion de una
metodologia que permitiera la utilizacion de los conceptos de forma eficaz y
ascendente, una herramienta acorde con las necesidades de los estudiantes e
integrada al curriculo impartido en la carrera de Medicina.

Dentro de los elementos metodoldgicos asociados a la formacion de conceptos, se
considera que los mismos no se forman en el ser humano de manera inmediata, sino
gue son el resultado de un proceso que puede estructurarse, para su estudio en
niveles: Analisis-Abstraccién, Discriminacién-ldentificacién y Sintesis-Concrecion.®

Para la formacién de conceptos en el aula se trabaja, en lo fundamental, con la via
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inductiva y, en menor medida, con la via deductiva, sin dejar de lado para los
autores, una via mixta que combina procesos inductivos y deductivos.
En la construccion de la metodologia de trabajo se tuvo en cuenta los tres niveles

para la formacién de conceptos propuesta por Ballester et al.,®

gue forman las
categorias con las cuales se hace el andlisis: (1). Analisis-Abstraccion, (2).
Discriminacion-ldentificacion y (3). Sintesis-Concrecion. Estas son conocidas como
los niveles de desarrollo de los conceptos que dependen directamente de la
actividad, es decir, de las acciones que el sujeto realiza sobre los objetos, de su
experiencia, nivel de abstraccion y generalizacion.

El proceso de integracién de los conceptos posee 4 fases a saber: motivacion,
adquisicién, elaboracion, y fijacién-aplicacion (Anexo 6), las cuales han sido
caracterizadas a través de problemas que permiten el transito entre ellas y un
acercamiento al concepto.

En las etapas de motivacion y adquisicion, para una mejor comprension, se puede
utilizar la representacién espacial. Desde esta perspectiva, este proceso es mas
complejo, pues por un lado se implica mayor actividad cognitiva requerida y por otro,
la necesidad de relacionar operaciones légicas del pensamiento, con los procesos
cognitivos de manipulacién, visualizacién y razonamiento.®* Este trabajo desarrollado
en estas fases propicia llegar con una idea de resolucion del problema acertada en
la fase de elaboracion.

Proponemos utilizar dos vias principales que permiten la aproximacion hacia los
conceptos: la via inductiva, donde se parte de descripciones para llegar a la
definicion, es decir parte de lo particular a lo general; y la via deductiva, que inicia
con la definicion y a través de ejemplos de objetos se descubre el contenido y
extension del concepto, es decir se parte de lo general a lo particular. De otra parte,
no se descarta el uso de una via mixta que permite en algunas ocasiones la
inductividad y la deductividad, teniendo en cuenta las caracteristicas del objeto para
la toma de decisiones.

De igual forma planteamos en la via deductiva la posibilidad de la aplicacion como

parte de la formacion del concepto, situacion que para los autores es necesaria,
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debido a los multiples problemas a los cuales el estudiante se enfrenta de forma
natural, y que permiten enriquecer el concepto en cuanto a su contenido y extension.
El caracter dinamico de la metodologia, permite construcciones y reconstrucciones
entre sus componentes, estableciéndose como complementario la formacién de un
concepto para el acercamiento a otro nuevo. Es asi, que el aproximarse a un
concepto superior, sugiere una comprensiéon mayor de otros conceptos mediante
problemas que permiten percibir y acercarse al nuevo concepto como una totalidad,;
tal situacidn se asemeja a una espiral, la cual relaciona la formacién de conceptos y
la resolucion de problemas (Anexo 7).

Esta vision integradora de conceptos se concibe como un proceso o cambio continuo
del conocimiento, en otras palabras, un devenir de los conceptos en nuevos o
reconstruidos conceptos. En este devenir, el conocimiento anterior no se desprecia,
sino que hace parte de las estrategias para la comprensiéon del nuevo conocimiento,
situaciones que son usadas por el docente para lograr que el estudiante alcance
niveles de conocimiento mas elaborados. Desde este punto de vista la aproximacion
a un concepto superior, se hace de manera paulatina y permanente en forma de
“espiral”, donde cada concepto subordinado, colateral y superior, alcanza grados de
complejidad cada vez mas avanzados.®

Con esta metodologia los autores se plantean demostrar que los conceptos se
construyen, se van refinando y se perfeccionan en la medida en que se transita por
cada una de las tareas, como un eje que traspasa de manera ascendente a la
metodologia; permitiendo ascender a traves del sistema de evaluacion y control, que
brinda informacion para el mejoramiento y seguimiento de los conceptos,
permitiendo al estudiante a partir de problemas, relacionar conceptos entre si y
formar los conceptos en tres niveles distintos (Analisis-Abstraccion, Discriminacion-
Identificacion y Sintesis-Concrecion). Aduciendo a las fases descritas anteriormente;
para el proceso de integracion se genera un sistema de actividades que responde a
cada una de estas fases y permite cumplir los objetivos propuestos en el modelo
didactico.

De otra parte, la caracterizacion de los problemas, permiten hacer un transito por las

diferentes fases, ademas de establecer los distintos momentos en los cuales el
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docente estara en la capacidad de ofrecer a sus estudiantes cada tipo de problema

que tribute a la etapa y por ende a la formacién de conceptos.

Problemas que permiten la motivacion, los cuales se caracterizan por cumplir
las siguientes cualidades:

Constituyen el punto de partida del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Aumentan la motivacion y despiertan la curiosidad del estudiante por los
temas que se van a tratar.

Responden a los intereses de los estudiantes.

Son de facil comprension, pero a la vez lleva un reto especial para los
estudiantes.

La resolucién requiere del dominio de conceptos previos.

Permiten transitar entre los niveles de un concepto (subordinados, colaterales
y superiores).

Su solucién permite la manipulacion de diferentes herramientas (visuales,
tecnoldgicas, entre otras).

Problemas que permiten la adquisicion, estos se caracterizan por cumplir las
siguientes cualidades:

Los problemas deben propiciar la ejercitacion de las acciones, los
conocimientos y conceptos que se quieren formar.

Permiten al estudiante realizar la accion, con la posibilidad de ser controlada
Su ejecucion por parte del docente.

El uso de recursos heuristicos por parte del estudiante es necesario en la
solucion de los problemas.

Asiente el accionar metacognitivo durante la ejecucién del problema.

Posibilita el paso de la Zona de Desarrollo Real a la Zona de Desarrollo
Potencial.

Problemas que permiten la elaboracion, estos se caracterizan por cumplir las
siguientes cualidades:

Debe dar las condiciones necesarias para pasar a la etapa de formacién en el
plano del lenguaje, donde los elementos de la accion deben estar

representados en forma verbal (oral o escrita) por el estudiante.
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e Se desarrollan de forma grupal, de tal manera que permita la participacion del
equipo o comparieros, expresando de manera verbal las ideas acerca de su
solucion.

e Posibilita la generalizacion, de tal manera que impliquen la habilidad de
aplicar la actividad en nuevas condiciones.

e En el despliegue, se accede a procesos metacognitivos que son explicados
verbalmente, garantizando una accion consciente.

e Debe ofrecer grados de independencia por parte del solucionador, de tal
manera que el docente no tenga que dar todas las herramientas al estudiante,
sino que debe darse el caso que pueda ser ejecutada de forma
independiente.

- Problemas que permiten la fijacibn — aplicacion, estos se caracterizan por
cumplir las siguientes condiciones:

e El desarrollo debe darse de manera individual por parte del estudiante.

e Deben permitir un andlisis interno (internalizacion) e independencia absoluta
en la solucion.

¢ Posibilita establecer el concepto a través de diferentes representaciones o
aplicaciones a nuevos fendbmenos propuestos por el estudiante al docente.

e Se puede identificar el concepto a formar y establece la relacion con la
totalidad de los objetos para llegar al concepto o a su definicion.

Esta caracterizacién contribuye a que el docente en ejercicio, pueda establecer o
seleccionar una secuencia de actividades que favorezcan el transito por las fases de
la etapa de integracion de la metodologia.

- Sistema de actividades.

Se entiende por sistema de actividades a la propuesta de acciones y operaciones
relacionadas entre si, dirigidas a favorecer el proceso de formacion de conceptos
asociados con las funciones de variable compleja, mediante la resolucion de
problemas, sin dejar de lado el desarrollo integral del estudiante. Las actividades
desarrolladas se encuentran directamente relacionadas con las fases y objetivos de

la metodologia propuesta.
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Estas actividades se estructuran en: titulo de la actividad, objetivo, sugerencia
metodoldgica, motivacion, adquisicion, elaboracién, fijacién-aplicacibn y unas
conclusiones de la actividad. De modo tal que atreves de todo el proceso se lleve al
estudiante a relacionar y afianzar el concepto esencial y sus interrelaciones:
Sistema de actividades

+ Actividad 1. Via lipolitica.

* Objetivo: Comprender el concepto de via lipolitica.

* Sugerencia Metodoldgica: La siguiente secuencia de actividades, se
encuentra programada siguiendo la via inductiva, permitiendo con ello poner a
los estudiantes en situacion de construir los conceptos con la ayuda de los
comparnieros y del profesor.

+ Etapa de motivacion, se entrega a los estudiantes una resefia historica de la

via, ademas de algunas preguntas que relacionan los problemas histéricos
con la necesidad del estudio de esta via; adicionales a ello se presentan
problemas que permiten despertar la atencién y el interés por el concepto de
lipdlisis.
Andlisis-Abstraccion: El estudiante analiza los grupos en funcion de sus
propiedades comunes; luego determina cuales de esas caracteristicas son
esenciales, forma conjuntos mas complejos y elaborados, basandose en las
propiedades.
Discriminacion-ldentificacion: El estudiante determina qué propiedades del nivel
anterior, pueden extenderse al resto de los elementos de un conjunto, se deducen e
inducen las propiedades fundamentales a la totalidad de los elementos del conjunto.
Sintesis-Concrecién: El estudiante determina las caracteristicas esenciales, la
estructura o el sistema de la totalidad de los elementos, donde se sintetiza el
proceso y puede construir una definicion.

+ Etapa de adquisicidon, con problemas que permiten la exploracion de ideas

previas, estos problemas tienen el fin de establecer una primera aproximacion

al concepto desde el punto de vista espacial.
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+ Etapa de elaboracion, se hace referencia a problemas retos, donde se exige

la interrelacion de otros conceptos, procedimientos y actitudes necesarios
para su resolucion.

+ Etapa de fijacion-aplicacion, son problemas que requieren de los conceptos

inter e intradisciplinarios trabajados y adquiridos en cursos anteriores, para la
resolucion de situaciones nuevas.
- Valoracion de la metodologia por parte de los profesores:
La respuesta de los profesores que analizaron la metodologia y contestaron la
encuesta fue, en general satisfactoria, de estos, la mayoria estuvo totalmente de
acuerdo o de acuerdo con respecto a la utilidad y el disefio de la metodologia
(Cuadro 2).

Cuadro 2. Aceptacion de la aplicacion de la metodologia por parte de los

profesores.
item Totalmente De Neutral En Totalmente
de acuerdo acuerdo (%) Desacuerdo  desacuerdo
(%) n=20 (%) n=20 n=20 (%) n=20 (%) n=20
La implementacion de la 70,1 26,4 3,4 0,0 0,0

metodologia resultaria de

utilidad para la formacion

académica del estudiante.

El uso de la metodologia 70,1 24,1 57 0,0 0,0
aumentaria la retencion de

conocimientos.

Los temas de la asignatura 82,3 0,0 17,7 0,0 0,0
son factibles para aplicar la

metodologia.

cComo valora Ud. las 86,4 6,0 7,6 0,0 0,0

potencialidades del programa

de la asignatura en el plan E?

La literatura basica en que se 70,1 17,3 10,3 2,3 0,0
basa el desarrollo de su

asignatura, ¢Esta

actualizada?

Segun la valoracion de nuestros docentes la implementacién de esta propuesta
pudiera incrementar la retencibn de los conocimientos recibidos por nuestros
estudiantes, sin embargo el 17 % de los mismos se mantienen neutrales en su
aplicacién al considerar que los temas de nuestra asignatura pudieran no adaptarse

efectivamente a esta nueva perspectiva. En cuanto a la actualizacién de la literatura
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docente béasica, creemos que pudiera ser un freno para realizar un andlisis global y
efectivo de todos los temas, mas que por actualizacion por abordar de forma simple
los mismos.

Se tuvo gran énfasis en la calidad de la metodologia, aceptandose todas las
sugerencias de los docentes, teniendo en cuenta el tiempo invertido para la revision
y retroalimentacion de la misma. Estas observaciones apoyan la importancia de un
personal docente y de apoyo capacitado y motivado para el uso y perfeccionamiento
de las metodologias de aprendizaje, asi como una estrecha cooperacion entre
estos.®

Diversos articulos muestran que las nuevas técnicas pedagdgicas como el
aprendizaje activo y el aprendizaje basado en problemas son eficaces en mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje.®*®* En este panorama de continuo cambio, el
papel de la comunidad universitaria es fundamental para optimizar el proceso de
educacion y las herramientas innovadoras pueden constituir poderosos aliados, por
lo que se deberia considerar su mayor uso e implementacion para mejorar la calidad
de la educacion y adaptarse al incesante cambio de nuestra sociedad actual.®®
Creemos que es imprescindible el perfeccionamiento de las técnicas educativas,
debido al continuo flujo de informacion existente que provoca el cambio permanente
de la concepcién de la realidad en que vivimos, por lo que se hace necesaria la
reafirmacion de los conceptos para, a partir de ellos, poder enriquecerlos y

modificarlos sin cambiar su esencia, siempre a favor del desarrollo cientifico.
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CONCLUSIONES

e La aplicacion de la metodologia podria constituir una herramienta eficaz en la
asimilacion de los conceptos y su interrelacion en las diferentes etapas del
proceso ensefianza aprendizaje de la asignatura Metabolismo-Nutricion.

e EIl desempefio académico no necesariamente se relaciona con el grado de
dificultad de los temas, ni con el grado de motivaciéon e interés pero si con el
grado de asimilacion de los contenidos.

e El indice de dificultad global puede constituir un indicador mas sensible para

medir dificultad, que el rendimiento en las evaluaciones.
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RECOMENDACIONES
e Aplicar la metodologia en otros temas de la asignatura para facilitar el
aprendizaje de los conceptos.

e FEvaluar la realizacion de un analisis de la eficacia de la misma.
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ANEXOS
ANEXO 1

Encuesta a estudiantes.

Estimado estudiante el presente cuestionario tiene el objetivo de obtener informacion
acerca de los contenidos sobre los temas de Metabolismo-Nutricion que se abordan
en la carrera. Es por ello, que le solicitamos responda con la mayor objetividad
posible. Su opinibn es muy importante para nuestro trabajo y los resultados se
utilizaran con fines investigativos.
Gracias por anticipado.
Marque solo una opcion en cada caso.

1. En cuales asignaturas te has relacionado con los contenidos que abordan los

diferentes aspectos del Metabolismo. Mencidnalas.

2. Consideras estos contenidos importantes para tu futuro desempefio
profesional.
__ _Deacuerdo  Endesacuerdo

3. Las clases que te relacionan los contenidos de Metabolismo son de su agrado.
____Deacuerdo __Endesacuerdo

4. Prefiere que los temas que se aborden sobre Metabolismo se relacionen con

problemas de salud que tendra que atender en su futuro desempefio profesional.

___ _Deacuerdo _ Endesacuerdo

5. Durante las clases que desarrollan los contenidos de Metabolismo:

a) Te sientes motivado para estudiar el tema

__ _Deacuerdo ___ En desacuerdo

b) En cuales clases prefieres abordarlo:

Conferencia__ Clase Taller _  Clase Practica__  Seminarios__

Educacion en el Trabajo

c) Mediante cuales actividades docentes

1.  Respondiendo ejercicios.
2. Realizando resumenes.

3. Realizando trabajos independiente.
3. Trabajos investigativos.
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d) Prefiere trabajar en grupos

__ _Deacuerdo _ Endesacuerdo
6. Consideras que los contenidos abordados en las asignaturas que has recibido te
preparan para enfrentar la atencion de pacientes

__ _Deacuerdo _ Endesacuerdo

b) Sugiera acciones para mejorar la preparacion durante la carrera.
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ANEXO 2
Cuestionario a Profesores
Con el fin de perfeccionar el proceso de ensefianza-aprendizaje en relacion con los
temas de metabolismo, solicitamos su cooperacion para definir la aplicacion de estos
temas en el disefio de un modelo didactico para el estudio de los conceptos en la
asignatura metabolismo-nutricion. Agradecemos su colaboracion por las respuestas.
Le agradecemos por adelantado y esperamos contar con su ayuda nuevamente si la

volviéramos a necesitar.

1-¢ Considera importante el uso de un sistema conceptual en el proceso ensefanza-
aprendizaje de los temas de Metabolismo-nutricion en la carrera de medicina?

Argumente su respuesta

2- ¢ Cuales son los preconceptos sobre los que se deberia trabajar en cada tema de

la asignatura?

3-¢Como valora ud las potencialidades del programa de la asignatura que imparte y
del libro de texto para la utilizacién de conceptos, que permitan el desarrollo de los

contenidos de Metabolismo-Nutricion?

4-¢ Cudles son los contenidos sobre los cuales se debe realizar mayor hincapié en la
utilizacion de conceptos y que deben ser tratados en la carrera para preparar al
estudiante para su futuro desempefio profesional en las acciones de promocion,

prevencion y tratamiento deenfermedades?

¢, Se disefian tareas docentes para cada una de estas acciones en relacion con los
contenidos de metabolismo en el colectivo de asignatura?
Si__ No__

a) ¢, Cuales?
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5-¢Qué caracteristicas tienen las tareas docentes que Ud. emplea en las clases y
cuales son los contenidos que aborda sobre los temas por Ud. sugeridos?

6-¢,Qué métodos utiliza en sus clases en relacién con estos contenidos?

7-¢Qué aspectos entorpecen la preparacion del estudiante en relacion a los

contenidos de Metabolismo?

8-¢,Qué tipo de actividades docentes se desarrollan con los estudiantes para el
proceso de aprendizaje de estos contenidos?

9- ¢Se Logra con estas actividades la motivaciéon de los estudiantes hacia estos

contenidos?

10- ¢ Se analizan estas deficiencias en los colectivos de afio y la vinculacion con las

demas asignaturas que recibe el estudiante?
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ANEXO 3

Entrevista a Profesores de la asignatura.

Con el fin de perfeccionar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los temas de
Metabolismo-Nutricion, necesitamos su ayuda para la valoracion de la metodologia
previamente conocido por ud, realizado con el fin de fomentar la utilizar los
conceptos en esta asignatura a través del desarrollo de situaciones problémicas.

Esperamos su ayuda sincera.

Le agradecemos por adelantado y esperamos contar con tu ayuda nuevamente si la

volviéramos a necesitar.

1-¢Considera que la implementacion de la metodologia resultaria de utilidad para la
formacién académica de los temas de metabolismo en la carrera de medicina?

Argumente su respuesta

2- ¢Considera que el uso de la herramienta provocaria mayor retencion de
informacién por parte del estudiante que el método utilizado hasta el momento en

esta asignatura?

3-¢Como valora Ud. las potencialidades de los programas de las asignaturas que
conforman el plan de estudio de la carrera en el Plan E vy de la literatura docente

para el desarrollo de los contenidos de metabolismo-nutricion?

4-;Cudles son los conceptos sobre los que se debe enfatizar para preparar al
estudiante para su futuro desempefio profesional en las acciones de promocion,

prevencion y tratamiento de las enfermedades?

a)¢En la preparacion de la asignatura se disefian tareas docentes dirigidas a la

utilizacion de conceptos relacionados con los contenidos de metabolismo-nutricion?
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5-¢ Cudles considera Ud. deben ser los preconceptos sobre los que trabajar en cada

tema de la asignatura metabolismo-nutricion?
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ANEXO 4

Nucleos conceptuales que sirvieron de base a la utilizacion de la metodologia que se
propone en la asignatura metabolismo-nutricion:

1. Respiracion celular:

e Metabolismo, vias, precursores, productos, metabolitos intermediarios,

anabolismo y catabolismo y su interrelacion.

e La respiracion celular, sus etapas, los vinculos entre ellas, mecanismos de

regulacion y las enzimas responsables

2. Metabolismo glucidico:
e EIl metabolismo de la glucosa y la glucemia: procesos que aportan y sustraen
glucosa a la sangre y su control.
¢ Glucogénesis y glucogenolisis. Mecanismos de regulacion.

e La glucdlisis como fuente de energia y de precursores para la sintesis de los
lipidos.

3. Metabolismo lipidico:
e Lipogénesis. Sintesis de los triacilgliceroles.
e Lipdlisis. Procesos y caracteristicas generales. Enzimas y mecanismos de
regulacion.
e Cuerpos cetonicos, vinculo importante entre el metabolismo de los glucidos y el
de los lipidos.

¢ Esteroidogénesis, etapas fundamentales.

4. Compuestos nitrogenados y de bajo peso molecular:
e Reacciones generales de los aminoacidos, sus enzimas y regulacion.
Incorporacion de la cadena carbonada a otras areas metabolicas. El Ciclo de la
ureogénesis y su papel como mecanismo de destoxificacion y sus principales

relaciones metabdlicas.
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5. Bases moleculares de la nutricion:

e Papel de las proteinas en la dieta humana, distinguiendo entre aminoacidos
esenciales y no esenciales, el valor biolégico, digestibilidad y suplementacion
de las proteinas.

e Gldcidos y lipidos se especificard su clasificacion nutricional, destacando las
fibras dietéticas: tipos y funcion asi como las recomendaciones de ingesta.

e Vitaminas y minerales, fuentes, requerimientos y recomendaciones.
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ANEXO 5
MODELO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Yo:

Estoy dispuesta(o) a participar en la investigacion, pues se me ha explicado la
Importancia que tiene la misma y la utilidad que tendran los resultados.

Se me garantiza que los datos que voy a aportar se mantendran en absoluta
confidencialidad asi como los obtenidos en el estudio; los resultados podran ser
publicados y que tengo la posibilidad de retirarme de la investigacion si lo considero
oportuno. Estoy consciente de que no estoy obligado a dar explicaciones acerca de
mi decision.

Para constancia firmo el presente por mi propia voluntad en presencia del

investigador principal.

Firma:

Fecha:

Numeros de contacto con los miembros del proyecto de investigacion en caso de
que asi lo necesitaran.
1. Jefe del Proyecto: Dra. Yasnay Jorge Sainz. Especialista de Primer

Grado en Medicina General Integral y Bioquimica Clinica. Profesora Auxiliar.

Teléfono: 58588691 Correo electronico: yasnayj@infomed.sld.cu

2. Dr. Alejandro Sanchez Anta. Especialista de Segundo Grado en Histologia,
Master en investigaciones pedagdgicas y Educacion Médica. Profesor Titular.

Facultad de Ciencias Médicas de Holguin.
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ANEXO 6
Proceso de integracién a partir de las vias inductiva, deductiva o mixta (Villarraga,
2016)

Tomade
decision
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ANEXO 7
Relacién metodologica para la construccion de conceptos por aproximaciones

sucesivas (Villarraga, 2016)
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